KULTURALIS HIRLEVEL, 103. szdm

Szellemi kalandtara

BUDAPEST

2011. szeptember 13. kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: szept. 20., 27.
Hunyadi Kulturmdihely, I. ker., Attila at 29.
1. em. 7.

2011. szeptember 21. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: szept. 28., okt. 5.
Fénix Kulturm(ihely, VIII. ker., Rigo u. 6-8.

EGER

2011. szeptember 21. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: szept. 28., okt. 5.
az Uj Akropolisz egri kézpontja, Gydni
Géza u. 30.

GYOR

2011. szeptember 22. csiitortok, 18.00
Tovabbi idépontok: szept. 29., okt. 6.
az Uj Akropolisz gyéri kézpontja, Babits
Mihaly u. 16.

SZEKESFEHERVAR

2011. szeptember 26. hétf6, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 3., 10.
Helyérségi Klub, Malom u. 2.

PECS

2011. szeptember 27. kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 4., 11.
Roxy Kavéhaz, Kiraly u. 36.

SZEGED

2011. szeptember 28. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 5., 12.
Concordia Kultirmdihely, Szivarvany u. 3/a

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid és érdekel-
nek a mélyebb valaszok, ¢sszefliggések
is? Fel akarod fedezni, milyen képessé-
gek rejlenek benned?

Ha kivancsi vagy a nagy szellemi meste-
rek Utmutatdsaira, akkor szivesen latunk
az orszagszerte meghirdetett filozofiai tan-
folyamunk szeptemberi nyité alkalmain. A
tanfolyam tizenkét témaja soran probara
teheted a filozdfiai életmod tanitasait és al-
kalmazhatdsagat. Ha bevalik, jobban latod
majd, milyen sok minden rejlik benned, ma-
sokban és a vildagban, amit eddig talan nem
is sejtettél. Vagj bele, prébald ki magad! Az
egyes témakhoz gyakorlatok is kapcsolod-
nak, hogy a frissen szerzett ismereteidet
alkalmazhasd is - igy a tiéd marad!

A tanfolyam hétrél hétre egymasra
épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mikodésuk

e Ok-okozati torvényszerliség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana

e Mi az emberhez mélté boldogsag?

e Mire tanit a szenvedés? - Buddha tani-
tasa alapjan

e A kiilonboz6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorogoknél és az
egyiptomiak gyakorlataban

e Megvaldsithaté-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platon politikai tanitasai

o Az 6rok visszatérés mitosza, az idd cik-
likus felfogasa

e Vilagéyv, vildaghonapok: torténelmi-aszt-
roldgiai kulcsban

e Korunk valsaga - (j kézépkor?

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&Y€SVLET

BekOszonto

Ha az ember elképzel egy filozé-
fiai beszélgetést, valdszinlleg nem
az jelenik meg elétte, hogy kozben
Prince, Prodigy, Geszti, Kispal és
hasonlok diborégnek a hattérben...
jogosan merilhet fel a kérdés, hogy
mit keres az Uj Akropolisz egy zenei
fesztivalon? De valamit biztos, hi-
szen idén mar nyolcadik alkalommal
koltoztiink ki a Szigetre kvizekkel,
idézetekkel és az elmaradhatatlan
Erénykerékkel.

Mit keres egy filozéfus a Szigeten?
Ugyanazt, amit Szokratész a piacté-
ren. Azt, ami a filozéfidhoz nélkiloz-
hetetlen, ahonnan kiindult, és amiért
létrejott: az embereket. Hiszen ez az
egész rélunk szél: a mi életinkrol,
oromunkrol-banatunkrdl, nehézsé-
geinkrol és lehet6ségeinkrdl. A Szi-
getre mindannyian azért megylnk,
hogy kiszakadjunk a mindenna-
pokbdl, lazuljunk, pihenjiink. Es ez
nagyszer( alkalom arra is, hogy egy
kicsit masképp is ranézzink az éle-
tlnkre.

Beszélgetéseink témaja idén az al-
mok és az almok megvaldsitasa ko-
ril forgott, mert Ugy éreztliik, ez ma
vilagszerte hidnycikk. Terveink per-
sze mindannyiunknak vannak. Min-
denkinek vannak személyes céljai,
vannak hosszU és rovid tavd, stra-
tégiai és akciotervek, tantervek, lz-
leti tervek, s6t haditervek is — ezek
azonban mind csupan eszkodzok,
hogy megfeleljliink a gyakorlati élet
szamtalan kihivasanak. De hol van-
nak azok az almok, amelyek miatt
érdemes reggel felkelni? Amelyek-
re csak ragondolnunk is elég, hogy
elmuljon a rosszkedviink, amelyek
bearanyoznak minden feléjiik vezet6
tettet? Hol vannak azok az almaink,
amelyektél nagynak érezzilk ma-
gunkat, amelyeket legszivesebben

az égbe kidltanank vagy vilagga kir-
télnénk, maskor meg magunkban is
csak a titkos nevikdén merjik meg-
nevezni Oket? Hol lehetnek ezek az
almok? Miért porosodnak elfeledve,
mint szép, de haszontalan csecse-
becsék lelkiink valamelyik szegleté-
ben?

Sokszor azért, mert magunk sem
hiszink benne, hogy megvaldsul-
hatnak... De vajon ez elég ok-e arra,
hogy megfeledkezzliink roluk, és
mentség lehet-e arra, hogy meg se
prébaljunk tenni értiik? Eppen ezért
volt az idei kvizeink patrénusa Don
Quijote, a lehetetlen almok védel-
mezdje. Mi mindenesetre megpro-
baltuk a lehetetlent: egyetlen hétbe
és néhany beszélgetésbe slriteni
az alomtdl a megvalédsitasig terjedd
utat - amelyre sokszor egy egész
élet sem elegend6. Utunk a képze-
lettdl indult, és az els6 |épésektdl a
kitartd cselekvésen at végul - leg-
alabbis az eszmecserék soran - el-
jutottunk a gy6zelemig. Lehet, hogy
a gy6zelem nincs is olyan tavol, csak
rossz helyen keressiik.

En magam - csak hogy semmiképp
se tévesszem szem el6l az eredmé-
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Az Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola
25 éve Magyarorszagon

BUDAPEST

Fonix Kultarmiihely
Budapest, VIII. ker., Rig6 u. 6-8.

2011. szeptember 12. hétfé

e 18.30-19.30 Civilizécidk, ahol nem fél-
tek a halaltdl

® 20.00-21.00 Szenet - egyiptomi 6nisme-
reti jaték

2011. szeptember 13. kedd

e 18.30-19.30 Haiku - a lényeglatds mu-
vészete

© 20.00-21.00 Bushido - a japan harcos
utja

2011. szeptember 14. szerda

e 18.30-19.30 Szent matematika

¢ 20.00-21.00 Szent épitészet

2011. szeptember 15. csiitortok
¢ 18.30-19.30 Giordano Bruno képrendszere
e 20.00-21.00 Leonardo életelvei

2011. szeptember 16. péntek
¢ 18.30-21.00 Stand-up filozofia

2011. szeptember 17. szombat

¢ 10.00-11.00 Mandalak

e 11.00-12.00 Chi Kung gyakorlatok

e 12.00-13.00 Ji King — A valtozasok konyve

A Nyul éve

GYOR

2011. szeptember 15. csiitortok, 18.00

Mlivész Kavézo - Schweider u. 25.

(a Nemzeti Szinhaz oldalaban)

Kavéhazi beszélgetés

e Félidoben: milyen eréket mozgat, és mi-
lyen lehetéségeket tartogat még a Nyul
éve?

e Miért nyul a macska, avagy a kinai gon-
dolkodas rejtelmei

e Asztroldgiai szimbdlumok: a természet
torvényei allatb6érbe bujtatva

nyeket - a beszélgetések kozti sza-
bad idémben a Civil Sziget tobbi sat-
raban is koértilnéztem. Ez egy kuilon
kis vildg - sziget a Szigeten belll.
Igazi szines kavalkad olyan embe-
rekbdl, akik hisznek valamiben, és
tesznek is érte - szabadidejlukben,
ellenszolgaltatas nélkil, Don Quijote
elszantsagaval. Egyesek az emberi
jogokért kiizdenek, masok a kdrnye-
zetvédelemért vagy a raszoruldkat
igyekeznek segiteni... abban azonban
megegyeznek, hogy a sok megerdsi-
t0 nehézség és akar kudarc mellett
mindenkinek megvan a maga siker-
torténete is. Ezek legtobbszér nem
vildgraszélo diadalok, de mégis igazi
gy6zelmek, amelyek rengeteg eréfe-
szitést koronaznak meg. Eppen ettdl
értékesek, mert kozel vannak a mi
jol ismert, hétkoznapi valdésagunk-
hoz, és mégis vildgosan bizonyitjak,
hogy bar az Ut hosszu, a nagy almok
igenis megvaldsithatdak.

A hossz( Uthoz a mindennapi Utra-
valot pedig egy nagy filozofustol,

Senecatol kolcsonoztliik. A sztoikus
filozofus arra tanitott, hogy bar le-
hetetlennek tlinik, hogy az ember
tokéletessé valjék, de ha minden-
nap csak egy erényt kitliz maga
elé, amelyben aznap jobba szeret-
ne valni, akkor idével nagy valtoza-
sokra is képes lehet. Az Erénykere-
ket — ahol harminckét erény kozul
valasztja ki a sors keze az aznapi
gyakorlandét - minden nap tobb
szazan poérgették meg. Ez azt je-
lenti - ha komolyan vesszik a gya-
korlatba valo atultetését — hogy egy
hétig csak a Szigeten tébb szaz em-
ber térekedett arra, hogy jobb em-
berré valjon. Marpedig: ,Ha valaki
egyedil almodik, az csak egy alom.
Ha sokan almodnak egyiitt, az egy
Uj valésag kezdete.” (Friedensreich
Hundertwasser)

Jovore is talalkoz(z)unk a Szigeten -
addig is j6 almodast és sikeres meg-

valdsitast mindenkinek!

Klebercz Orsolya

,Mindig vannak uj ajtok, amelyek arra varnak, hogy kinyissak éket.”

(Delia Steinberg Guzman)

Az Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola 25 éve Magyarorszagon - iin-

nepi programsorozat

A felfrissiilés, megujulas mindig azzal kezdédik, hogy az ember kinyit
valamit. Legel6szor a szemét, hogy lassa a vilagot, amely korllveszi
- ahol alkalmazkodik, kiizd, egyuttmikodik. Aztan, ha felébred ben-
ne a vagy, hogy mindezt megismerje, értse és jobba is tegye, lelkét
is kinyitja a fejlodésre, és ezzel kezdetét veszi az igazi kaland.

Az Uj Akropolisz 25 éve ad teret és tdmpontokat 6nmagunk és a

A belépés dijtalan.

Eger iinnepe

EGER
bl e S e vilag EeIJesebt? megismeresehez, a h,atekon.yablb.ggyuttn?\ukcl)desh,ez,
Ersekkert a derusebb mindennapokhoz, egyszoval a filozofiahoz mint eletmadd-

hoz. El6adasainkra, szocidlis és kornyezetvédelmi akcidinkra, kultu-
ralis estjeinkre vagy a fesztivalokon felallitott satrainkba eddig or-
szagszerte sok ezren latogattak el... ezért most Uinnepelni is egyltt
szeretnénk.

Az évforduldnk alkalmabdl eléadassorozat var minden érdekl6dét,
ifjakat és lélekben fiatalokat egyarant, hogy tovabb gombolyitsuk a
tudas és az Onismeret Ariadné-fonalat. Leonardo életelveit6l kezdve
a szakralis épitészeten at a halalfélelmet nem ismeré civilizacidkon
keresztlil szamos elgondolkodtaté témaval taldlkozhatnak mindazok,
akik szeptember kozepén ellatogatnak jubileumi programsorozatunk-
ra, és vellink egyltt feszegetik hataraikat és a megismerés Ujabb
kapuit. Lépjenek be!

Immar masodik alkalommal vesz részt
az Uj Akropolisz Eger Unnepén, ahol a
varosban tevékenykedé civil szervezetek
mutatkoznak be. Az Ersekkertben feldlli-
tott satrunknal egész nap varnak 6nkén-
teseink: kiprébalhatod a szenetet - egy
egyiptomi tarsasjatékot - vagy kuilonb6z6
kulturdlis, filozofiai témaju kvizekkel te-
heted prébara tudasodat. Részt vehetsz
kézmlvesmihelylink foglalkozdsan, és
természetesen idén is megporgetheted
az erénykereket, hogy legyen egy jo tu-
lajdonsag, amelyet aznap gyakorolhatsz.
Ha pedig mar mindent kiprobaltal, és csak
épp egy szusszanasnyi szlinetre vagysz,
bongészhetsz kdnyveink és kisplasztikdink
kdzott, amelyekbdl vasarolhatsz is. Programjainkrél részletesebben honlapunkon olvashat:
www.ujakropolisz.hu/bp_program
Itt pedig megtekintheti iskolank nemzetk6zi honlapjat is:

www.acropolis.org/en

A belépés dijtalan.
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Arral szemben

Aki arral szemben halad, az...

...szembeszall a parton megt6ré hul-
lamokkal is.

...csak halad el6re, a széllel is dacol-
va.

...segiti a természetet, nem szeny-
nyezi be és nem tesz benne kart.
...megvédi az életet akkor is, amikor
masok a halal csatlésaiva valnak.
...ugyanazzal a tisztelettel tekint a
fakra, az allatokra és a kovekre, mint
az emberekre.

...tiszta légkort teremt maga kordl
akkor is, ha sokan rontjak a levegét.
...Szabadnak érzi magat és nem olti
magara a rabsag egyik alarcat sem,
amelyekkel meg akarjak téveszteni.
...szilard marad meggy&z&déseiben
akkor is, ha sokan aszerint valtogat-
jak nézeteiket, ahogy a szél fuj.
...egy eszme szerint él akkor is, ami-
kor a tobbség mindent tagad.
...keresi a szépséget még akkor is,
ha megvetik érte.

...koveti a jot akkor is, amikor sokan
csOstul artanak maguknak és ma-
soknak is.

...0rkodik az igazsagossag folott
olyankor is, ha vétenek ellene.
...kitart az erény mellett akkor is, ami
-kor az atlagember a b(int dicséiti.
...nemes érzelmeket taplal, még ha

»— De hat pihenni csak kell! — Kell!
én is azt mondom. De a természet
megszabta a pihenés mértékét,
mint ahogyan megadta az evését
és ivasét is. Mégis tullépsz a mér-
téken, az elegendén. Bezzeg a
munkaban mar nem, hanem meg-
maradsz a lehetéségen belil. Mert
nem szereted 6nmagad! Kilénben
szeretnéd természetedet és szan-
dékat! [...] Nem latod-e, hogy a
névények, a verebek, a hangyak, a
pokok, a méhek teszik a magukét,
és a maguk részével hozzajarulnak
a vilag harmoéniajahoz? S te nem
akarsz emberi kételességeidnek
eleget tenni? Nem sietsz a termé-
szetedtdl kijelolt cél felé?”
(Marcus Aurelius)

N

a tdébbieket meg is koétik a szenve-
délyek.

...0szinteséget szegez szembe a ha-
zugsaggal.

...hiteles tudast képvisel ott is, ahol
a tudatlansagot dicsditik.

...nem vesziti el a jézan eszét még a
tébolyult vildagban sem.

...meg6rzi nyugalmat akkor is, ha
koérnyezetén Urra lesz a szorongas.
...emberséges akkor is, ha a tébbiek
elszigetelddnek és elhideglilnek egy-
mastol.

...szereti a békét az egymassal ha-
dakozé vildgban.

...bator a gyamoltalan vilagban.
...egymas megértésére 0sztonoz ak-
kor is, amikor oly sokan zarva tart-
jak szivik kapujat.

...nem veszit nagylelk(iségébdl még
a fosvények kozott sem.
...szeretetet teremt ott, ahol terjed
a gydllolet.

...tud hallgatni, mikdézben mindenki
sz6hoz akar jutni.

...tudja értékelni a csendet, bar egy-
re erésodik a larma.

...jobban becsili a munkat a tétlen-
ségnél.

...akaraterovel felilemelkedik az 6sz-
tonos késztetéseken.

...mostoha korilmények kozott is ki-
tart emberi méltdsaga mellett.
...nem vesziti el a hitét, ha mindenki
mas kételkedik is.

...akkor is hisz Istenben, ha a tébb-
ség megtagadja.

...az égre emeli tekintetét, akkor is,
ha masok az anyagban vergdédnek.
...hallja Lelke hivasat, és ehhez iga-
zitja egész életét.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

A filozé6fia szellemi gyakorlatai

SZEKESFEHERVAR

2011. szeptember 18. vasarnap, 18.00
Ribilli6 Kavézé és S6réz6, Rozsa u. 1.

Ma Ugy gondoljuk, hogy mindent receptek
segitségével lehet megoldani. Tippeket
szeretnénk kapni a boldogsaghoz, mintha
csak elég lenne megvenni és gyorsan be-
kapni egy pirulat... De a lélek dolgaiban
sajat magunkra is szikségiink van, hogy
megteremtsiink valami nekink fontosat.
Ezért nem hasznalnak az efféle vajakos
tandcsok az Onismeretet kereséknek:
,Végy egy tojast, edd meg a hajnali els6é
kakaskukorékolas pillanataban, majd...”
Szellemi gyakorlatként - a platoni és a
sztoikus hagyomany nyomdokain haladva
- elég lenne megszabadulnunk a tudat-
lansagtdl és a félelemtdl, hogy kibonta-
kozzanak rejtett képességeink, és 6nma-
gunkra taldljunk. Ha kivancsi vagy, hogy
ezt milyen szemléletmdddal, gondolkodasi
és figyelemgyakorlatokkal érték el a filo-
z6fia nagyjai, tarts vellnk és kdstolj bele
az Oniranyitas kalandjaba!

Belépés dijtalan.

XVI. Gellért-hegy
tisztitasi akcio
BUDAPEST

2011. szeptember 25. vasarnap, 9.00
Gellért-hegy

A Tiszta hegyek vilagnapjan immar ha-
gyomany6rz6 jelleggel megrendezzik a
XVI. Gellért-hegy tisztitasi akciot.

Taldlkozd: a vizesés folott, Gellért plspok
szobranal.

Varunk minden lelkes onkéntest, akar
egyénileg, akar csoportosan (iskolas-cso-
portok, alpinklubok kérjik, el6re jelezzék
részvételiket).

Johann Sebastian
Bach-est

BUDAPEST

2011. szeptember 26. hétf6, 18.30
Hunyadi Kultarm(hely, 1. ker., Attila at 29.
1. em. 7. (kaputel.: 24)

Johann Sebastian Bach-est - a Szabolcsi
Bence Zeneiskola mivésztanarainak el6-
adasaban.

A belépés dijtalan.
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A HONAP REJTELYE

Szeptemberi kvizfeladvanyunk:

1. A kitartas az, ha megtanulunk gy ismételni, ...

a) ...hogy kdzben nem estink a gépiesség hibajaba.
b) ...hogy kézben nem gondolkodunk.

c) ...hogy kdzben mar rég elegiink van az egészbdl.
d) ...hogy kozben egészen mason jar az eszlink.

2. Ha valami fontos dolog mar sokadszor nem sikeriil, érdemes...

a) ...feladni. Valahogy majd csak lesz nélkuliink is.
b) ...sokaknak elpanaszolni, hogy nem megy, hatha valaki mas megcsinalja helyettink.
c) ...megprébalni még egyszer. Most végre biztosan menni fog.
d) ...stratégiat valtani. Lehet, hogy azért nem megy, mert nem jol csinaljuk.

3. Hogyan folytatédik Marcus Aurelius tanacsa: ,,Ne gondold, hogy ami neked nehezedre esik,
az emberileg lehetetlen. Inkabb lgy fogd fel, ...

a) ...hogy ami emberileg lehetséges és megszokott, azt te is elérheted.”
b) ...hogy a Sors mar megint veled babralt ki, de azt alaposan!”
c) ...hogy valaki mas, akinek kbnnyebben megy, ugyis megcsinalja majd helyetted.”

4. ,A kitartas a kalapalashoz hasonlithato...

a) ...0t és tavolodik, de soha nem vesziti céljat szem el6l.”
b) ...a sz6g véglil vagy bemegy, vagy elgérbiil.”
c) ...monoton és gépies, annak vald, akiben nincs elég kreativitas az ujitasokhoz.”

frd meg nekiink tippjeidet. A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunkra,
vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozll. Megfejtéseidet az elehir@elehir.hu e-mail cimre varjuk.

( JULIUS-AUGUSZTUSI KVIZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. C, 2. A, 3. B )

Azt mondtak... a szabadsagrol

,Az ember lehet szabadabb, s még
legszabadabb is. Csak az az alapfok,
az miért elérhetetlen?”

(Ancsel Eva)

LA klasszikus kori filozofia szerint a
szabadsag annak az embernek a jel-
lemzdéje, aki ismeri és uralja 5nmagat,
aki nem tartézkodd, ha cselekedni és
adni kell, hanem minden tapasztalat-
tal egyre fejlédik, és minél tébbet fej-
16dik, annal szabadabba valik.”
(Delia Steinberg Guzman)

»... @ szabad ember tulajdonképpen
a legmegkoétottebb ember, mert nem

tehet oly dolgot, mely athagja az er-
kélcsi elv megannyi gatjat. Nem te-
het olyat, ami mds ember méltésa-
gat, mas ember gondolkodasat sérti,
nem tehet mas kadrara s mas jogos
érdeke ellen.”

(Santa Ferenc)

,Ne elégedj meg azzal, ami vagy,
hanem térekedj azza valni, ami le-
hetnél.”

(Bertolt Brecht)

,Bontsd szét egyéniségedet s sza-
badda valnak lelked végtelen ara-
mai, melyek nem benned vannak és

nem kiviiled, athatnak mindenen.
[...] S aki egyéniségén uralkodik:
valéjaban nem érinti a szerencse és
a balsors.”

(Weébres Sandor)

~Mindink anyaga
sugarzo lehetne,
ha mernénk hasadni.”
(Fodor Akos)

,Ujra meg kell taldlnunk a letisztult,
régi értékeket, és 6tvozniink kell 6ket
a modern értékekkel, hogy ujra ren-
delkezhessiink a [lélek ismeretével,
amely lehetévé teszi, hogy megis-
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merjlik énmagunkat, hogy uralhas-
suk magunkat és kérnyezetiinket.
Igy elérnetjiik a belsé szabadsagot
és fliggetlenséget, minden szabadsag
és fliggetlenség kéziil a legértékeseb-
bet, hiszen ha ezeket nem birtokoljuk,
minden mas szabadsag vagy fiigget-
lenség elvesziti az értékét.”

(Jorge Angel Livraga)

+A legnagyobb, legélesebb eltérés a
szokasostol nem az, amikor kérnye-
zetiinkkel ellentétes véleményt alli-
tunk, hanem amikor masral allitunk
valamit. Amikor nem szegdédiink az
adott alternativak egyik oldalara
sem, hanem mas problémasort ra-
gadunk meg a vilagbdl, amikor ké-
pesek vagyunk tullépni az adott ma-
gatartasok valasztékan egy masik
szemlélet latohatara felé.”

(Nemes Nagy Agnes)

,Elég szabadda tenniink elménket és
sziviinket, hogy Uj élet kezdbdhessen
szamunkra, hogy tegnapi 6nmagunktol
megszabadulva megjelenjen az, amivé
a mai naptol kezdve valhatunk.”
(Delia Steinberg Guzman)

»...ha annyira vagytok a szabadsag-
ra és az 6romre, miért nem veszitek
észre, hogy nem magatokon kiviil
kell keresnetek? Jelentsétek ki, hogy
szabadok vagytok, hogy &rémben
éltek, és valdoban ugy lesz! Csele-
kedjetek ugy, mint akiknek birtoka-
ban van a szabadsag és az 6rém, és
valdban a tiétek lesz!”

(Richard Bach)

~Magadtdl kérdezd:

ajtéd azért fontos-e,

hogy zard? vagy, hogy nyisd?”
(Fodor Akos)

,Ki szabad igazan? Az, aki nem rab-
ja sajat szenvedélyeinek és mdsok
szeszélyeinek.”

(Mihail Ivanovics Glinka)

,Tobbet ér a tudatos kételezett-
ségvallalds, mint a tudatlan alsza-
badsag. Az utdbbi bérténné valik,
amelybdl lehetetlen megsz6kni. Az
elkételezettség az életiink folydja-

nak vizét iranyité meder. Legyiink
szabadok: tudjunk valasztani, tud-
juk 6rommel és magabiztosan val-
lalni kételezettségeinket.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Ahol a szabadsag a rend,
mindig érzem a végtelent.”
(Jozsef Attila)

+Az a legnagyobb ur, lelkeim, aki
nem szorul szolgara.”
(Médra Ferenc)

,Az elme szintjén az akarat a valasz-
tas, a dontés képessége, az annyi-
ra vagyott szabad akaraté, amelyre
Ugy tesziink szert, hogy akaratla-
gosan szabadulunk meg hibainktdl,
nem pedig a bintetéstél valo féle-
lemtél vezérelve.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Szoritsd vissza felbukkané képze-
teidet, s sziintelenil igy szdlj ma-
gadhoz: most csak télem fiigg, hogy
lelkemben semmiféle hitvanysag,
semmiféle vagy, altalaban semmifé-
le zavar ne legyen, hanem mindent
a maga igaz voltaban szemigyre
véve, minden dologgal értéke sze-
rint éljek. Ne feledkezz meg errél a
természet adta szabadsagodrol.”
(Marcus Aurelius)

»... @ Szabadsag olyan dolog, mely
az erkolcsbél allit korlatot 6nmaga
szamara.”

(Santa Ferenc)

~A betegség csak a testet bénitja
meg, a szabad elhatarozast nem, ha
az maga nem akarja. A santasag is
csak a labat akadalyozza, de a szabad
elhatarozast nem. Ezt mondd min-
dennel kapcsolatban, ami eléd keriil:
rajéssz, hogy minden csak mas vala-
mit akadalyozhat, téged nem.”
(Epiktétosz)

~Meg kell tanulnod bizonyos dolgo-
kat ahhoz, hogy emberként allhass a
talpadon. Amit nem tudsz elkertlni,
megkdénnyitheted, ha énként adod at
magad. Ne varjuk meg, hogy a sors

kényszeritsen: ennyi a szabadsag.
Az atélés, a hogyan szabadsaga...”
(Jékai Anna)

~Ha egyszer megizlelted a replilést,
utana ugy fogsz jarni a féldén, hogy
szemed az eget fiirkészi, mert ott
voltal fent és oda vagysz vissza.”
(Leonardo da Vinci)

+A szabadsagot ingyen nem lehet
megkapni. Ha sokra tartod, minden
mast kevésre tarts.”

(Lucius Annaeus Seneca)

,Az ember mindig és mindenhol a
maga ura, ha ugy tud élni, ahogy
éIni szeret. Es a kirdly sem ura ma-
ganak, ha ugy él, ahogy masok ki-
vanjak. Nincs sehol sem orszag, ahol
a magad ura lehetnél, ha bensédben
nem vagy a magad ura.”

(Hegediis Géza)

~Ne engedd, hogy a térténések meg-
zavarjanak, vagy a targyak lekéssék
gondolataidat, hanem tartsd csend-
ben és szabadon az elmédet, hogy
készen alljon megtanulni valami jot.”

(Marcus Aurelius)

,Senkinek sem lehet mindene, amit
Ohajt, am meglehet, hogy ne akarja
azt, amije nincs, s a neki nyujtottat
élvezze vidaman.”

(Lucius Annaeus Seneca)

~Nem lenézni akarjuk a nehézsége-
ket, hanem legydzni. Es nem fogunk
ragaszkodni a gybézelemhez sem,
ahogyan az el6bb sem ragaszkod-
tunk a bukashoz. Nem jutunk szol-
gasorba, hanem magasabb rend(i
szabadsagot nyeriink, amit engedel-
mességnek neveznek. Igen, enge-
delmesség a természetnek.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Hogy tévedhetiink, ha elkételezziik
magunkat? Es ki garantélja, hogy
nem tévediink, amikor minden el-
kotelezettséget elutasitunk? Vajon
nem tartozik hozza a szabadsaghoz
az is, hogy belatjuk az elkévetett hi-
bainkat, és ki is javitjuk 6ket?”
(Delia Steinberg Guzman)



