UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&Y€SVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 102. szdm

Szellemi kalandtara

- filozéfiai tulélécsomag nehéz helyzetekre

BUDAPEST

2011. szeptember 13. kedd, 18.30
Tovabbi idépont: szept. 20., 27.
Hunyadi Kulturmdhely, I. ker., Attila at 29.

2011. szeptember 21. szerda, 18.30
Tovabbi id6pont: szept. 28., okt. 5.
Fénix Kulturmdhely, VIIL. ker., Rigo u. 6-8.

EGER

2011. szeptember 21. szerda, 18.30
Tovabbi idépont: szept. 28., okt. 5.
A helyszint ldsd a weboldalunkon.

GYOR

2011. szeptember 22. csiitortok, 18.00
Tovabbi id6pontok: szept. 29., okt. 6.
Oscar Pub, Baross G. u. 5.

SZEKESFEHERVAR

2011. szeptember 26. hétf6, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 3., 10.
Helyérségi Klub, Malom u. 2.

PECS
2011. szeptember 27. kedd, 18.30

Tovabbi idépontok: okt. 4., 11.
Roxy Kavéhaz, Kiraly u. 36.

SZEGED

2011. szeptember 28. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 5., 12.

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid és érdekel-
nek a mélyebb valaszok, ¢sszefliggések
is?

Ha kivancsi vagy a nagy szellemi meste-
rek Utmutatdsaira, akkor szivesen latunk
orszagszerte meghirdetett filozdfiai tanfo-
lyamunk szeptemberi nyité alkalmain. A
tanfolyam tizenkét témaja soran prébara
teheted a filozofiai életmod tanitasait és
alkalmazhatésagat. Ha bevalik, jobban la-
tod majd, mennyi minden rejlik benned,
masokban és a vilagban, amit eddig talan
nem is sejtettél. Vagj bele, probald ki ma-
gad!

A tanfolyam hétrél hétre egymasra
épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és a mlkodésik

e Ok-okozati torvényszerliség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana

e Mi az emberhez mélté boldogsag?

e Mire tanit a szenvedés? - Buddha tani-
tasa alapjan

e A kiilonboz6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorogoknél és az
egyiptomiak gyakorlataban

e Megvaldsithaté-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platon politikai tanitasai

o Az 6rok visszatérés mitosza, az idd cik-
likus felfogasa

e Vilagéyv, vildaghonapok: torténelmi-aszt-
roldgiai kulcsban

e Korunk valsaga — (j kézépkor?

Tovabbi részleteket lasd a weboldalunkon.

2011. JULIUS - AUGUSZTUS

»+Mi az, amit olvas, fonséges ur?”

A pedagogusok és mas szakemberek
egy ideje mar foglalkoznak az olva-
sas vilag- és orszagszerte csokkend,
az olvasasi zavarok pedig névekvé
tendenciaival. A ketté voltaképpen
Osszefligg, és az életmodunkban ke-
resend6k a kivalté okok. Ez a jo, tar-
talmas nyaralast kivané cikk mégsem
merilne bele ezeknek a targyalasa-
ba. Ehelyett egy kérdést kozvetit,
amire hirtelen a cikk irdja sem tu-
dott mit valaszolni. Afféle kérdés volt
ez, amely arra kivancsi, mely harom
targyat vinne magaval az ember egy
lakatlan szigetre.

A kérdés apropdja egy konyv- vagy
filmélmény volt: Fahrenheit 451. Ray
Bradbury regénye az antiutdépia ka-
tegdriahoz tartozik, és olyan jévobeli
vilagot vetit elénk, ahol tilos az ol-
vasas, s6t modszeresen pusztitjak a
kényveket. Az emberek egy csoport-
ja meg akarja menteni az emberiség
tudasat, és mindegyikiik megtanul
egy konyvet kivilrél. A hozzam inté-
zett kérdés igy hangzott: te melyiket
vélasztanad?

Mennyire szegény lenne az élet
konyv nélkul, sok-sok koényv nél-
kual, de hogyan valaszt ki az em-
ber egyetlen kényvet? Konyvekbdl
tanulunk, mellettik pihentnk, fel-
viditanak, elgondolkodtatnak, gyo-
nyorkodtetnek... Egyes olvasmanyok
meghatarozd szerepet toltenek be
az életinkben, amikor nagy bel-
sO valtozasok zajlanak le benniink.
Masok olyanok, amelyekhez Ujra és
Ujra visszanyulunk, és akarhanyszor
ismét a kezlinkbe keriilnek, mindig
Ujat taldlunk bennlk. Talan azért,
mert kozben valtoztunk, éretteb-
bé valtunk, és egy Ujbodli olvasasnal
olyasmit is felfedezlink a szavak mo-
gott, ami addig rejtve volt szamunk-
ra. Az ilyen kdnyvek elkisérnek egy

életen at, tanitanak és tamogatnak,
segitik tovabbi névekedésiinket.

A magam részér6l az utdbbiak ko-
zul valasztanék. Mindig talalunk Uj
olvasmanyokat, ez természetes,
de bévul az a lista is, amely a ked-
venceket oleli fel. A kedvenc olyan,
mint az az ember, akinek a tarsasa-
gat soha nem unjuk meg, hiszen él6
kapcsolat alakult ki kdzottlink. A lel-
kink ¢sszefonddott.

Elemezve sajat kedvenc, visszatérd
olvasmanyaimat, rajottem arra, hogy
a konyv témajanal fontosabb az ird
személye. Vannak irok, akikkel valami
mélyen Osszefliz. Kénnyen atlépnek
az embereket egymastél elvalasz-
to lathatatlan gatakon, igy a szavak
folyaman is, és mintha magunk irtuk
volna, belllrél csengenek a hangok
és magunkbdl alakulnak ki bennlink
a képek. Ha valamely olvasasi élmé-
nylink mélyen megérintett, nem len-
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Fuvola, furulya, hegedii, dob...

BUDAPEST

2011. jalius 6. szerda, 18.30
Hunyadi Kultarmdhely, I. ker., Attila ut 29.

A Testnevelési Egyetem kamarazene-
karanak nyari koncertje

izelit6 a programbdl:

Vivaldi: Tél; Bach: Air; Pachelbel: Canon;
Moonlight Sonata; Fir Elise; VIII. Henrik;
Telemann; Ir és erdélyi népdalok

A program toébbi része egyel6re még meg-
lepetés, de ha mégis kiszivarog, azonnal
megirjuk :0).

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Sziget 2011

BUDAPEST

2011. augusztus 10-15.
Budapest, ébudai Hajogyari-sziget

Jossz idén a Szigetre? Ha még nem don-
tétted el, itt van még egy ok, hogy gyere!
Az Uj Akropolisz idén is var téged a Ci-
vil Szigeten augusztus 10. és 15. kozott
kvizekkel, erénykerékkel, sakkasztallal
és a tavalyrdl atmentett idGkapszulak-
kal. Es hogy mi lesz az idei témank? Az
almok. Els6sorban az, hogy miként valo-
sitsuk meg 6ket. Igy sz6 lesz a képzeletrdl,
a kezdeményezésrél, megfontoltsagral,
cselekvésroél, kitartasrol és természetesen
a gy6zelemrdl is. Gyere, ha van kedved
kiprobalni magad, akar egy kviz erejéig,
vagy ha beszélgetnél veliink magadrdl,
rolunk vagy az élet nagy dolgairél. Ha egy
biztos pontot keresel, rank szamithatsz!

Az Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola
25 éve Magyarorszagon

sziletésnapi programcsokor

BUDAPEST

F6nix Kultarmiihely
Budapest, VIII. ker., Rigo u. 6-8.

2011. szeptember 12. hétfé

e 18.30-19.30 Civilizaciok, ahol nem fél-
tek a halaltol

® 20.00-21.00 Szenet - egyiptomi Onis-
mereti jaték

2011. szeptember 13. kedd

e 18.30-19.30 Haiku - a lényeglatas mi-
vészete

e 20.00-21.00 Bushido - a harcos Utja

2011. szeptember 14. szerda
e 18.30-19.30 Szent matematika
e 20.00-21.00 Szent épitészet

2011. szeptember 15. csiitortok
¢ 18.30-19.30 Giordano Bruno képrendszere
e 20.00-21.00 Leonardo életelvei

2011. szeptember 16. péntek
e 18.30-21.00 Stand-up filozéfia

2011. szeptember 17. szombat

e 10.00-11.00 Mandalak

e 11.00-12.00 Chi Kung gyakorlatok

e 12.00-13.00 Ji King - A valtozasok konyve

A belépés dijtalan.

ne hidbavalé mast is olvasni ugyan-
attél a szerzétdl, hatha Uj szellemi
tarsra lelink benne. Meglehet, hogy
csalddunk, és egyetlen irdsa szél csak
hozzank, de megéri kiprobalni. Olyan
ez, mint egy alakuléfélben 1évé ba-
ratsag: meglehet, hogy egész életre
sz6l. Es ha valéban lelki rokonsagra
bukkanunk, igazan nem szamit, hogy
valaha vagy most éI6 Iélekkel talalko-
zunk-e az irott szavai révén.

Ha taladlunk olyan irdt, akik felemel-
nek, ihletet adnak és 6nmagunk, az
ember és a vildg mélyebb ismereté-
hez vezetnek, lehet, hogy mar nem
elégitenek ki az ennél kevesebbet
nyujté milvek. Ahogy finomodik az
izlésiink, a megterhelé vagy kétes
minGségli ételek nem izletesek tob-
bé. Csillapithatjak ugyan az éhsé-
glinket, de hosszu tavon akar meg
is betegithet az olyan sorozatgyarta-
sos taplalék, amelynek a kiagyaldjat
els6sorban sajat meggazdagodasa
0sztonzi irdsra. Talan éppen divatos

olvasmanynak szamit, és ill6 lenne
tajékozottnak lenni, de lehet, hogy
nem veszitiink semmit, ha a kipré-
balt, lélekben rokon iré tarsasaga
mellett déntlink. S6t.

En magam igy cselekedtem, minden
kedves olvasénknak pedig hasonlo-
képpen szép, tartalmas nyarat kiva-
nok a maga konyvvalasztasa mellett!

Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi elnéke

Merj 4lmodni! - Az Uj Akropolisz a Szigeten

Legtébben izgatottan nézték, mi var rajuk a kévetkez6é huszonnégy
oraban. Most éppen nem a koncertprogramot lapozgatokra gondo-
lunk, hanem az egyre csak porg6 erénykerék elott allokra, akik ,haj-
nali” 12 6rakor vagy - levezetésképpen - éjfél utdn érkeztek az Uj
Akropolisz satrdhoz, hogy lenditsenek egyet az erények, s ki tudja,

talan sorsuk kerekén.

A szokasos ,Mit lehet itt nyerni?” és ,,Mennyibe keril?” tipusu kérdések
pillanatok alatt atvitt értelmet kaptak. A betérd, akar csak porditett,
akar hosszan, beszélgetésekbe meriilve pihent, el6bb-utébb maga
is valutat valtott: eszmét cserélt és gondolati adok-kapok részesévé
valt. Tavalyi szigethetlink mindennapi hései és dilemmaik - siker vagy
sikertelenség, szabadsag vagy kotottségek, boldogsag vagy boldog-
talansag - utan idén az almok és megvaldsitasuk nyomaba eredink.
Hogyan lesz az alombdl valésag, a kezdeményezésbdl eredmény, a

kitartéasbol gy6zelem? Kvi-
zek, jatékok, felvetések és
valaszok segitségével pro-
baljuk felgongydliteni és
kideriteni az igazsagot -
kertl, amibe keril!

A Sziget Fesztivalon idén 9.
alkalommal varja a sziget-
lakdkat és latogatdkat az Uj
Akropolisz satra a Civil Szi-
geten.
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Ji King — A szimbolumok nyelve

Bar latszdlag minden élethelyzet, ese-
mény egyszeri és megismételhetet-
len, valéjaban vannak olyan altaldnos
torvényszer(iségek, amelyek felismer-
hetéek ezekben. Ilyen példaul a cikli-
kussag torvénye, hiszen egy ember
életének, egy eseménynek, egy pro-
jektnek vagy akar egyetlen napnak is
jol megfigyelhet6 ive van. Mindennek
van egy kezdete, egy kibontakozasa,
egy kiteljesedése, egy lecsillapodasa
és végul egy megnyugvasa, amelybdl
egy Ujabb kezdet sziilethet.

A Ji King, a Valtozdsok Koényve eze-
ket a belso torvényszerliségeket irja
le 64 jelbe — hexagramba - s(ritve.
A Ji Kinget az okori Kina 6t szent
kényve kozott tisztelték. Hasonldan
a Tarot képekhez, ez is egy egye-
temes és 0Osi bolcsességen alapuld
rendszer, noha a népszerUsitd iroda-
lomnak kdszonhetéen a Valtozasok
Koényvére ma legtobben ugy tekin-
tenek, mint egy puszta joskonyvre.
Pedig a Ji King sokkal inkabb egy
kézikonyv, a ,nemes ember” - csiin-
ce - Utmutatdja, hogy megértse a
természet toérvényeit, sajat sorsat,
és azt, hogy ezért 6 felelGs.

A Ji King bizonyos értelemben véve
egy él6 nyelv, amely leirja a kulén-
b6z0 allapotokat, atalakulasokat, le-
gyen sz6 természeti folyamatokrol,
az ember jellemének fejlédésérdl,
egy koOzOsség életérdl vagy a test
ciklusairdl. A megfeleltetések térvé-
nye alapjan szimbélumai egyforman

,Amikor ellenségeskedés liti fel a fe-
Jjét, mi sem kénnyebb, mint masokat
hibaztatni. Egy gyenge ember ilyen-
kor esetleg megbantottan visszahu-
zodik magaba, 6nsajnalat tolti el, s
szerénységnek tartja, hogy nem vé-
dekezik. A valddi szerénység azon-
ban abban mutatkozik meg, hogy
erételjesen fellép rendet teremteni,
ugy, hogy a fegyelmezést a sajat én-
jén s annak legsziikebb kérén kezdi
elL”

(Ji King)

érvényesek egy mag, egy csalad,
egy allam vagy éppen a vilagmin-
denség novekedési, atalakulasi fa-

zisaira is. Hasonléan ahhoz, mint
amikor a klasszikus mechanikaban
felirjuk egy testre haté erdk fligg-
vényét, amely alapjan egy fizikus
megmondja, merre fog elmozdulni,
milyen palyat fog bejarni, a Ji King
jelei is egy-egy ,képletet” tartalmaz-
nak. Egy gyakorlott Ji King-hasznalo
felismeri, hogy a kapott jel névekvd
vagy csokkend, élettel teli vagy pan-
go helyzetre vonatkozik, és eszerint
tesz aztan konkrét lépéseket.

Az elsé jel példaul a Teremtd, az Eg
képe, a tiszta szellemi impulzus, az
Eg akarata, az Er6 szimbdluma. En-
nek megfeleléen az Uzenete is az
erével kapcsolatos: az er6 megér-
zése és helyes hasznalata kotddik
hozza. A Teremtd képes arra, hogy
mindennek format adjon. Ha a gya-
korlatba at akarjuk Ultetni a tanacso-
kat, a jel probaja abban rejlik, hogy
az erdnket kreativan latba vetjik-e
és megnyilvanitjuk-e. Nem elég csak
elképzelni a valtozast és almokat
szOni, szilardan ki is kell tartani mel-
lettlik, amig meg nem valdsulnak.

A Befogadd képe ezzel szemben a
Természet szimbdluma, mely a szel-
lemi impulzusoknak, az idedknak ad
energiat. A cselekvés kéthetd hozza,
az életenergidk helyes hasznalata.
Az ember akkor banik vele helyesen,
ha nem pazarolja el, képes meguji-
tani er6feszitéseit, nem siet és nem
késlekedik. Nem esik semmiféle tul-
zasba, és legféképpen nem valik 6n-

A Nyul éve

GYOR

2011. szeptember 15. csiitortok, 18.00

Oscar Pub, Baross G. u. 5.

Kavéhazi beszélgetés

e Félidében: milyen er6ket mozgat, és mi-
lyen lehetéségeket tartogat még a Nyul
Eve?

e Miért nyul a macska, avagy a kinai gon-
dolkodas rejtelmei

e Asztroldgiai szimbdlumok: a természet
toérvényei allatb6rbe bujtatva

A belépés dijtalan.

Eger Unnepe

EGER

2011. szeptember 17. szombat
Ersekkert

Ismét bemutatkoznak a civil szervezetek
az Eger Unnepe rendezvényen. Szeretnéd
megtudni, mi pordul ki neked az erényke-
réken? Idén is var az Uj Akropolisz 6nis-
mereti kvizekkel, beszélgetésekkel.

Az 6sz linnepe

PECS

2011. szeptember 20. kedd, 18.30
Roxy Kavéhaz, Kiraly u. 36.

Az 6szi napéjegyenl6ség néhany ezer éve
nemcsak egy csillagaszati datum volt.
Minden szellemi civilizacié nnepségeken
emlékezett meg arrdél, amit az adott id6-
szak szimbolizal. De az élet lathatod oldala
mogott ott a Lathatatlan és Mérhetetlen,
ahogyan az ember is a lathatd és latha-
tatlan kettGssége. Ezt idézték fel példaul a
gorogok Eleusziszban, Démétér kultusza-
nak Gnnepén.

A belépés dijtalan.

Nikola Tesla
- egy kivételes ember

SZEGED

2011. szeptember 23. péntek, 18.00
Kutatok éjszakaja

Nikola Tesla brilians elméjli feltalalo volt.
Gondolatainak és munkajanak készénhet-
jlk tobbek kozott a tobbfazisu elektromos
rendszer és a radidhulldmok hasznalatat.
Sajatos munkamodszere volt: kisérletezés
helyett képzeletében alkotta meg és pro-
balta ki taldlmanyait. Papirra mar csak a
hibatlanul m(ik6dd valtozatot vetette.

Azért dolgozott, hogy jobba tegye az em-
beri |étet és emellett kitartott akkor is, ha
karrierje, anyagi érdekei, vagy a latszo-
lagos tudomanyos fejlédés mast kivantak
volna téle. Legenddk maradtak fenn azok-
rél a felfedezéseirdl, amelyeket nem adott
kdzre, mert hidnyolta azt az erkolcsi tar-
tast, josagot és bolcsességet, amely meg-
akadalyoznd, hogy barki visszaéljen vellk.

A belépés dijtalan.
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Johann Sebastian
Bach-est
BUDAPEST

2011. szeptember 26. hétf6é, 18.30
Hunyadi Kultdrmdhely, I. ker., Attila ut 29.

Johann Sebastian Bach-est - a Szabolcsi
Bence Zeneiskola mUivésztanarainak el6-
adasaban.

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

teltté. Ha a cselekvé helyesen ismeri
fel az id6 fazisait, tudja, mikor van
itt az ideje az elindulasnak és mikor
a megallasnak.

A Ji King minden jele hasonld képek-
kel és tanacsokkal latja el a dontés
el6tt allé olvasoét. Kevés olyan kényv
van, amellyel beszélgetni lehet, de a
Ji King ilyen. Nemcsak akkor kérdez-
hetlink téle, amikor bizonytalanok
vagyunk, hanem akkor is, ha az élet
torvényeit és O6nmagunkat akarjuk
jobban megismerni. A valtozasokat

sokan, sokféleképpen éljik meg. Van,
aki passzivan elfogadja, és sodrodik
az arral, masok az ellenkezd végletbe
csuszva csak a manak élnek, anélkdil,
hogy a kovetkezményekkel foglalkoz-
nanak. A Valtozasok Koényve elmél-
kedésre és megfontolasra késztet, és
arra hiv, hogy ne csak elszenveddi le-
gyunk életlink eseményeinek, hanem
tanuljunk meg evezni a sodrasban,
és vegylk a batorsagot a dontéshez
az életlnk felett.

Grusz Roébert — Nagy Ildiké

A HONAP REJTELYE

Jalius-augusztusi kvizfeladvanyunk:
1. A kozépkori alkimistaknak az volt a céljuk, hogy 6lombdl aranyat készitsenek. Mi vezérelte 6ket?

a) A tudomanyos felfedezés vagya. Mivel ezek a korai kémikusok a draga felszerelés fedezetét sokszor nehezen
tudtak eléteremteni, ezért az 6ket szponzoral6 féurakat a konnyen eléallithaté arannyal kabitottak.

b) A meggazdagodés vagya. A kezdeti, egyszeriibb kisérletek sikere felpiszkalta benniik a kapzsisagot. Ugy
okoskodtak, hogy ha két anyag egymasba alakithatd, miért ne a legolcsébbat tegyék a legdragabba.

c) A bolcsesség iranti szeretet. A lélek 0sztonds, 6lom anyagat szerették volna arannya valtoztatni, azaz az
ember sotét, anyagias természetét szellemivé nemesiteni.

d) A kliléncség és az ingyenélés. Kevesen tudjak, de az alkimistakat a nép tisztelte és félte. Nem kellett nap-
szamosként dolgozniuk, mert mindenltt a kegyeiket keresték. Szerencsére az egyhaz megelégelte ezt a
szélhamossagot és megblintette a johiszem( lelkek vamszedoit.

2. Amikor Szokratészt arroél faggattak, hogy honnan a bolcsessége, azt felelte, hogy a daiménja vezérli.
Ha valamit mondani akar és az nem igaz, a daimon figyelmezteti és 6 Gjra atgondolja. Mi ez a daimoén?

a) A halhatatlan lelke, aki a lelkiismeret hangjan szdl.

b) Szbékratész nagy tréfamester volt, és a daimon szdval szojatékot (zott: a ,dai” szét6 jelentése gorogul népi-
es, vidam, sokszor vulgaris dalocska; a ,mdn”, vagyis ,emon” jelentése pedig az enyém (abban az értelem-
ben, hogy csak az enyém).

c) Daimoén, azaz démon suttogott a flilébe istentelen dolgokat. KésGbb ezt megszallasnak nevezték és tudtak
gyogyitani, ki tudtak Gzni.

d) Szokratész valojaban Kibelé felkent papja volt. A daimdén Kibelé istenné szent allata (kakas és macska ke-
veréke, aki ismerte a hajnal és éjszaka titkait).

3. Minotaurosz, szfinx, sarkanyok... megannyi szornysziilemény. Vajon mik ezek?

a) Gyerekmesék. Ahogyan ma horrorisztikus és fantasylényeket teremtenek az irdk, a régi babonas népeket
ezzel szérakoztattak, rémisztgették.

b) Ezek az Gsszetett Iények, mint példaul a bikafej embertesten, vagy az oroszlan, a sas, a bika és az ember
keveréke (szfinx) szimbdlumok. Az el6bbi az 6sztondk uralta emberi értelmet, az utdbbi pedig a négy elemet
szimbolizadlja: bikapata (féld), oroszlankarom (viz), sasszarny (leveg0) s végll emberfej (tlz).

c) Kihalt Iények némileg kiszinezett valtozatairdl van szd, akarcsak a jeti esetében. Tudvalevld, hogy a szfinx,
mas néven harpia egy nagy testli ragadozé madar, mig a sarkany egy méretes driasgyik volt, amelynek tavoli
rokonai a komoddi varanuszok.

ird meg nekiink tippjeidet. A helyes megfejtk kdzott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunkra,
vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozul.

(
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Azt mondtak... az egyiittmiikodésrol

+Ami az egyes ember erejének s
eszkézeinek mértékét feltilmdalja (...)
milliomok erejével s eszkézeivel,
sokkal kisebb részben egybekap-
csolva, csudakat teremthet.”
(Kélcsey Ferenc)

LA torténelemben a nagy felfedezé-

sek és elbrelépések mindig tobbek

egylttmiikédésébdl sziilettek.”
(Alexander Graham Bell)

LAmikor egylitt dolgozunk, a szemé-
lyes ktilbnbségek hattérbe szorul-
nak, megerésodik tirelmiink és az
egylittélést gyakoroljuk. Megtanuljuk
megismerni énmagunkat, és kézben
azt tapasztaljuk, hogy a kilénbségek
- ha képesek vagyunk harmonizalni
ezeket - nem elvalasztanak, hanem
gazdagitanak és kiegészitenek.”
(Delia Steinberg Guzman)

LA csapatmunka nehézsége az 6n-
zés egyik jele. Az egoizmus viszont
sajat bels6 munkank nagy akadalya.
Ha nem tudunk masokkal egyditt éini,
nem fogunk tudni 6nmagunkkal sem.
Amit a tébbiektél nem kaphatunk meg,
6nmagunktdl sem fogjuk tudni.”
(Beatriz Diez Canseco)

,Az ember alkataban elsé és leglé-
nyegesebb a k6zisségi szellem.”
(Marcus Aurelius)

~Egyediil a legnagyobb er6 sem tehet
mindent, mondhatnam, nem tehet so-
kat: egyesitett erbknek pedig a lehetet-
lennek latszo is gyakran lehetséges.”
(Kélcsey Ferenc)

,Az a fontos, hogy az emberiség ki-
emelkedjen a tudatlansagbdl, a ke-
gyetlenségbdl és az 6nzésbdbl; nem
az szamit, melyik nép halad az élen,
hanem hogy egyik se maradjon le.”

(Jorge Angel Livraga)

,Ha tudsz egy szdval ugy forditani
a dolgon, hogy megvilagosodjék a
kérdés, akkor miért kédésitesz? Ha
tudsz egy mosollyal mas arcara mo-

solyt csalni, akkor miért partolod a
mogorvasagot? Ha tudsz egy kéz-
mozdulattal mésokon segiteni, miért
tartod karjaidat béna lustasagban?
Ha tudsz szeretni, miért varod el,
hogy elébb masok szeressenek?”
(Khioszi Tatiosz)

~Amikor valakivel beszélsz, sose az-
zal kezdd, amiben eltér a vélemé-
nyetek. Kezdd azzal, hogy kiemeled
és hangsulyozod azokat a dolgokat,
amiben megegyeztek.”
(Sz0kratész)

,Barmit akarsz mondani, miel6tt mas-
nak mondanad, el6bb mondd magad-
nak!”

(Lucius Annaeus Seneca)

~Nagy dolog hinni magadban, és
még nagyobb hinni a tébbiekben.”
(Khioszi Tatiosz)

~Tudni hallgatni azt jelenti, hogy
kovetjiik a masik ember gondolko-
dasanak ritmusat azért, hogy belép-
jlink elméjébe és szivébe. Ez nem
feltétlendl jelenti azt, hogy mindig
egyet kell érteni azzal, amit hallunk.
Egyszerlien azt jelenti, hogy uraljuk
6nmagunkat, és hogy van benniink
tisztelet és egylittélési képesség.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Egymas kedvéért jottiink a vilagra.
Teremté gondolatokkal, érzé szivvel,
igazsagszeretettel ésemberszeretettel
szlilettiink. Mégis, mikor utadat jarod,
taldlkozhatsz mindezek ellenkezgjé-
vel: térpe lélekkel és rideg szivvel is.
Tudd, hogy Ok is Isten teremtményei,
és mivel egymds kedvéért jottink a
vilagra, szeresd és tanitsd Gket.”
(Khioszi Tatiosz)

,Mindenkinek sziiksége van védé-
falra, meghittségre, békés egye-
dillétre, hogy almai és bensé va-
|6sagai szerint tudjon élni. Arra
is sziikséglink van, hogy kapuink
rugalmasak legyenek, hogy be le-
hessen zarni 6ket, amikor egyediil
kell maradnunk a lelkiinkkel, és ki
lehessen nyitni, hogy egyiitt élhes-
siink masokkal, akik részei a vila-
gunknak.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Egylittmiikédésre sziilettiink, mint
a labak, a kezek, a szempillak, vagy
mint a felsé és az alsé fogsor. Egy-
massal ellenségeskedni természet-
ellenes: marpedig ellenségeskedés-
szamba megy, ha bosszankodunk,
vagy elfordulunk egymastdl.”
(Marcus Aurelius)

~Lehet, hogy kilénésen hangzik,
de nem elég egyediil megtalalni az
Igazsagot, hanem masokkal egylitt
és azoknak a szemével is meg kell
latni, akik tarsaink a szellemi ka-
landban. Nem elég alkalmazni az
Igazsagot, hanem tudni kell ugyan-
ezt egy k6zOsség keretein bellil is
megtenni, mikézben harmonikus
egylittélésre téreksziink. A kézhi-
edelemmel ellentétben a probak
az egylittélésbél, nem pedig a ma-
ganybdl sziiletnek.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Vidaman és nemeslelklien segit-
siink masokon, mert ez a legjobb
mddja annak, hogy jol érezziik ma-
gunkat a bériinkben. Ami a rajnak
nem hasznos, az a méhnek sem
hasznos.”

(Marcus Aurelius)

~Ha megbecsiiléd azt, aki vagy, ész-
reveszed, hogy a tobbiek is ugy ér-
tékesek, ahogy vannak.”

(Khioszi Tatiosz)
~Egynek minden nehéz; soknak
semmi sem lehetetlen.”

(Széchenyi Istvan)



