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Ez most komoly?
- a humorroél emberkedvel6knek

GYOR

2011. aprilis 1. péntek, 18.00
Rémer haz, Premier Terem, Teleki u. 21.

El6adas pszicholégiai gyakorlatokkal
és jelenetekkel

Miért erény a humorérzék, és mi mindenre
lehet gydgyir? Feszlltség, ©nzés, cstigge-
dés - hogyan vehetjiik fel velik a harcot a
humor segitségével? El6adasunkon a humor
felszabadité erejét tanulmanyozzuk - sajat
magunkon.

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

Kérem Wjon le, Breki, Amit most mondan| szeretnél,
& lehet, nagy megradkddtats lesz Onnel.

Szophia Filmklub
Az 6todik pecsét

BUDAPEST

2011. aprilis 2. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja,
Rigé utca 6-8.

A masodik vildaghdborl sotét oraiban
négy kisember arrdl vitatkozik egy féva-
rosi kiskocsmaban, hogy vajon mi a jobb,
ha Tomoceuszkakatiti az ember, vagy
ha Gyugyu? Erre a latszolag értelmetlen
kérdésre, amely valdjaban azt firtatja,
hogy a szegény, de tisztességes élet-e a
jobb vagy a gazdag, de zsarnoki, kovet-
kezésképp tisztességtelen, mindenkinek
mas-mas valasza van, ezek pedig els6-
sorban személyes hatterukrél, kicsinyes
hétkoznapjaikrdl tantskodnak. Nem is
sejtik, hogy artatlanul megfogalmazott
allaspontjaikat a sors hamarosan proba-
ra teszi, és olyan dontést kell hozniuk,
amelyben a tét sajat erkolcsi tisztasaguk
és az életik. A film, amelyet Fabri Zoltan
készitett Santa Ferenc regénye alapjan,
méltan az egyik leghiresebb ml a magyar
filmtorténetben.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

2011. APRILIS

Napkelte

Ma lattam egy fénysugarat... Nem
el6szor lattam ilyet, de ma Uj megvi-
lagitasba kertlt. Olyan volt ez, mint
amikor az ember elGszor vesz észre
valamit, amit addig csak nézett, de
latni nem latott...

Ram tédult a fény, az erGs és tisz-
ta napfény, amely egy szempillantas
alatt - a napkelte aldasa! - eloszlatta
a kornyezetében lévé arnyékokat. A
vilag hirtelen format és szint kapott;
Lhirtelen”... mert, mint a gyerekek,
létezést tulajdonitunk mindannak,
amit el6tte nem is sejtettlik, csupan
azért, mert addig nem vettlk észre.

Lelki szemeim el6tt hirtelen megje-
lent a sokszor olvasott és értelmezett
platoni barlanghasonlat: az anyag
sotétjében sinyl6dé ember képe. Az
emberé, aki tapogatdzva tud csak el-
igazodni, és mivel nem lat vilagosan,
alig ismeri a koérnyezetét. Az embe-
ré, akit ez a s6tétség tart fogva, ugy,
hogy nincs is tudataban bortonének,
mégis hajtja a megszabadulas vagya,
és szétszakitja lancait a kijarat kere-
sése kozben. Az emberé, aki kijut a
napfényre és megrenditi az addig is-
meretlen és varatlan ragyogas. O az,
aki hirtelen racsodalkozik a valdsag-
ra; most mar latja, most mar érti.

Ezek a képek peregtek le képzeletem-
ben, és még annyi minden mas, ami-
kor megpillantottam a kirobband, haj-
nali fénysugarat. Es ekkor 0j gondolat
merlt fel bennem: a fény létsziikség-
let, amely minden embert sarkall.

Barcsak tudnank fényt gyujtani, mi-
kézben figyellink, tanulunk, itélink...
Barcsak vildgossag tamadna ben-
nink is, és a lélekben is fel tudna
kelni a nap, mert akkor sok arnyék
feloszlana... Valdszinlileg szamos

kérdés tisztazdédna, mert azel6tt a
kételyek félhomalyaban éltink. Valé-
szin(ileg kitarulna el6ttink az élet, és
lehet6vé valna, hogy akarcsak a nap,
fentrél szemléljik és tisztan ralas-
sunk életlink minden torténésére.

Amikor fentebbrdl szemléljik a dolgo-
kat, mar nem csak a mindennapi tul-
élésért folytatott harc vad dramaisagat
latjuk benniik. Amikor igy szemléljiik
a dolgokat - egy kis fénnyel megvi-
lagitva -, attél még ugyanolyanok,
mégis masként latjuk 6ket, és talan
érthet6bbé is valnak. Amikor az ebek
ugyanazon a csonton marakodnak, a
fold kozelébdl nem veszik észre, hogy
t6llk alig par méternyire tobb csont is
hever a talajon, tovabbi lehetdségek,
amelyek miatt értelmetlenné valik az
addigi acsarkodé harc. Haboruk, egy-
mas meg nem értése, Osszelitkozé-
sek, gyilkossagok, fesziiltségek, gyd-
I6lkodések, hilsag, becsvagy... mind
olyan csontok, amelyekért megannyi
ember marja egymast... De egy kicsit
messzebbrdl nézve, egy kicsit felll-
emelkedve, egy kis fénysugar megvi-
lagitdsaban, mindent tisztabban itél-
hetlink meg. Az életnek van fényes és
sotét oldala, boldog és szomoru pil-
lanatai, ezt el kell fogadnunk, fel kell
ismerntnk ennek torvényszer(iségét,
és meg kell tanulnunk mindennek tu-
databan az élet fényl6 és boldog olda-
la felé fordulva haladni.
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Babonak régen és ma
BUDAPEST

2011. aprilis 9. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja,
Rigé utca 6-8.

Mik a babonak? Csupan a félelem és vagy
szlleményei vagy gyakorlati jo tanacsok
egy lathatatlan, ismeretlen vildaghoz? Igaz,
hogy a fekete macska, a péntek 13. vagy
a kéménysepréhoz kapcsolédé babondk
idejétmultnak tlinnek, de ha mas forma-
ban is, a babona k&észoni szépen ma is él
és virul. Hogyan boldoguljunk hat az Uj
keletli babonak, hoaxok, varosi legendak,
tévhitek sokasagaban?

Belépddij: 800 Ft,
kedvezménnyel 600 Ft.

Filozé6fiai bevezet6 kurzus

11 részes filozofiai és 6nismereti tan-
folyam pszichol6giai gyakorlatokkal a
mindennapokra

EGER

201’1. aprilis 13. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz egri k6zpontja,
Gy6ni Géza utca 30.

GYOR

2011. aprilis 14. csutértdk, 18.00
Az Uj Akropolisz gyéri kézpontja,
Babits M. u. 16.

A filozéfia mint életforma

o EFtika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mikodésiunk
Ok-okozati térvényszerliség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

,Ember embernek farkasa”?
A totalitarizmus és az egyuttélési ne-
hézségek
A kulonb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvaldsithaté-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman
Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozdfia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kzépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildg megismerését
elGsegité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 2500 Ft, diakoknak
2000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

Minél inkabb kiszkédink a félho-
malyban, annal kevésbé tudunk ki-
keveredni a csapdabdl, mert a bar-
langba zart emberekhez hasonldan,
minden id6nket és energiankat fel-
emeészti a sotétben folytatott csataro-
zas, és egyetlen percet sem forditunk
arra, hogy megkeressiik a kivezet6
utat. Olykor szlikség van arra, hogy
a barlangban raboskodva harcoljunk
a soOtétben, hogy széttorjik a tudat-
lansag béklyoit, de ezt azért tesszik,
mert a kiizdelmet koveté megszaba-
duldsra vagyunk. Az 6nmagaért vald
harc mar nem kot le, mert az Ujdon-
slilt tudatossag Uj irdnyt mutat.

Minél inkabb belemertliink a megté-
veszt6 szavak és igéretek, a hazug-
sag és alattomossag uralta vilagba,
annal messzebbre kertlink a vila-
gossagot add fénytél. Az alnok vil-
I6dzas hatasara elhisszlk, hogy nem
is létezhet mas fényforras.

Mégis, a szavakon tul a tettek be-
szélnek; a felfuvalkodott, kitiresedett
ismereteken tul az életer6s bolcses-
séghez jutunk, amely lehet6vé teszi,
hogy aszerint is éljink, amit sikerult
megértentink. A megtévesztd igérge-
téseken tul a valoédi remény var. Az
alattomossagon tul a szebb jovobe
vetett hit és bizalom fénylik, hogy az
ember képes lesz valdra valtani.

Elég volt az ideig-oraig €g6, flistol6
faklyakbol; a halovany mécsesekbdl,
amelyek hidba hunyorognak az Ut
mentén; elég volt az alig pisldkold
t(izbdl és parazsbol, amelyek egy na-
pot sem birnak ki; elég az alnok csil-
logasbol, amelynek talmi ragyogasa
a nappali fénnyel vetekszik. Tudjuk,
hogy kint nap mint nap megvirrad;
tudjuk, hogy a felhék és viharok fe-
lett ott fénylik a Nap. Csupan nyit-
nunk kell a fényre, ki kell jutnunk a
barlangunkbodl, tagra kell nyitnunk
szemiinket a természet tlindoklése
lattan, hogy feltaruljon el6ttink a vi-
lagunk: az, amelyben éinlink kellene.
Lehet, hogy még béklydk kotnek, de
nagy remény flt egy Uj és jobb vila-
gért, amely a hajnalpirba boritott ho-
rizonton var rank.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

Tavaszodo természet — Jobb hozza, mint neki tartozni

Rank tavaszodott. Bar sokszor még h(ivos Iéptekkel jar az id6, a napsu-
garak mar kicsalnak benntinket otthonainkbdl a kertbe, a parkba, a Du-
na-partra, a Gellért-hegyre. Alig varjuk a kipattané rigyeket, a Nap felé
tartjuk arcunkat, és melegével egyltt az Ujjaéled6é természet friss erejét

is érezzuk a borunkon.

Az egyre z0ldul6 vildgot szemlélve elgondolkodunk-e azon, hol is a he-
lyiink benne? A természet pazar, mégsem pazarlé szépségét magunkba
szivva gondolunk-e arra, hogy mivel viszonozhatjuk ezt a nagylelkd{-
séget? A természet nem kérdezi, mire hasznaljuk szépségeit, kincseit,
mi pedig természetesnek vessziik, hogy értlink vannak. Ennél azonban
tobbel tartozunk. Delia Steinberg Guzman szavaival élve ,Az ember ké-
pes gondolkodni, 6sszhangba kertilni a természettel, és egylttmikodni
vele ugy, hogy nem sérti térvényeit. Filozofiai szempontbdl nézve a
segitségnyujtast és a felelésséget kapcsolnam az emberhez. Az ember
nyilvanvaléan a természet része, de ezenkiviil gondolkodhat is rdla,
megértheti, intelligencidjat hasznalva részt tud venni benne. A helyliink
ott van, ahol a feladatunk: a felelésség vallalasaban.”
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A kritika

Noha sokan és sokszor hangoztatjak,
hogy a kritika lehet épité vagy pusz-
titdé, mi mégis vitatnank ezt, hiszen a
mindennapi tapasztalat azt mutatja,
hogy a kritika mindig pusztit. Nem
magaval a kritikdval mint racionalis
folyamattal van baj, hanem vellnk
emberekkel, akik érzelmi és szubjek-
tiv indittatdsainknak engedve cse-
lekszlink, ahelyett, hogy az értelem
és a jozansag vezérelne benninket.

Olyan vilagban élliink, amely létbiz-
tonsagot és szilard megalapozottsa-
got sugall, ennek ellenére minden
ember szive mélyén nyilvanvaldan
vagy latensen ott lappang a bizony-
talansag, a kétely és a félelem.

Egyrészt alig van lehet6ségink az
6nallé cselekvésre és alkotasra,
masrészt, mivel ezen a téren tu-
datlansag uralkodik, alig vagyunk
képesek megérteni és megoldani a
felmerllé nehézségeinket, igy véde-
kez6 allaspontra helyezkediink, és
kritikdval alcazzuk félelmeinket és
tehetetlenséglinket.

Kritizalni barmit lehet, ami persze
pusztitani fog, hiszen minél ,rosszab-
bak” a tébbiek, annal jobbnak érzi
magat, aki ontudattalanul sajat ma-
gat védi ugy, hogy hibait palastolja.

Magatol értetéd6, hogy aki kritizal,
az a legbdlcsebb, mindent jobban
tud masoknal, és minden gondra
csakis 6 tudja a megoldast.

Aki kritizal, nem pazarolja az idejét
arra, hogy a jot keresse masokban
vagy kornyezetében. Egyetlen hibat
sem néz el, a legkisebb mulasztast
sem bocsajtja meg.

Aki kritizal, azt hiszi, hogy 6 a minden-
tudo és tévedhetetlen, és legfeljebb
azokrél a személyekrdl, kdzosségek-
rél vagy tarsadalmi csoportosulasokrol
zeng a helyzettdl figgbéen rovidebb-
hosszabb dicshimnuszokat, akiknél
oltalmat keres.

Aki kritizal, az bizony nagyon édzko-

dik attél, hogy a nézeteit atliltesse
a gyakorlatba, hiszen ha ezt megki-
sérelné, Ot is ugyanolyan, vagy még
adazabb kritikak érnék, mint ame-
lyeket 6 maga agyal ki. A kritika kri-
tikat szll, a rossz szandékbol csak
rossz szandék szarmazhat.

Nem azt mondjuk, hogy az a meg-
oldas, ha becsukjuk a szemlinket,
szankat és flllinket, és ralegyin-
tink mindenre, ami lelkiismeretlink
szerint helytelen, hanem ugy gon-
doljuk, hogy lehet megfeleléen is
felhivni a figyelmet a hibdkra, és a
kritikai érzéklinket helyesen is lehet
onmagunk felé forditani azt keresve,
hogyan jobbithatunk ©nmagunkon,
mert ez az egyetlen jogosnak t(in6
kritika.

Minden szandékos megtévesztésen
tul, amelynek a manapsag uralko-
d6 embertelen életforma miatt Ki
vagyunk téve, minden bizonnyal jo
szandéku emberek is léteznek a vi-
lagban, és nincs annal tditébb, mint
ha elismerjlik eredményeiket és 6sz-
tonozziuk Sket.

De még ha nem is taldlndnk semmit,
amit elismerhetnénk, nincs annal
épitébb kritika, mint hogy magunk
lassunk neki mindannak, amit jonak
és igéretesnek gondolunk. Tovabbra
is a példa a legjobb tanitomester, a
leghatdsosabb bizonyiték és a leg-
nyomasabb érv.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

Totisztitas
GYOR

2011. aprilis 16. szombat, 9.00
Adyvaérosi I. és III. szamu tavak

Az elmult 9 év totisztitasi akcidi soran az
adyvarosi tavak sok kilénleges fogast tarto-
gattak szamunkra. Kanapétdl a gyerekbicik-
liig, gumiabroncstdl a szemetesig valtozatos
hulladékoktdl sikertlt eddig megszabaditani
a tavakat, élhet6bbé tenni az ott él6 nové-
nyek, allatok és kellemesebb latvannya a
kornyék lakoi szamara.

Gellért-hegy a Fold napjan,
Fold napja a Gellért-hegyen

BUDAPEST

2011. aprilis 22. péntek, 9.00
Gellért-hegy, Gellért piisp6k szobra

Tennivalé mindenkinek akad: idén is lesz
szemétszedés amatoroknek, profiknak és
pokembereknek. :) Ezenkivil pad- és disz-
korlat-festés a mlivészi hajlamuaknak, a
jatszotéren pedig gyongykavicsterités és
egyéb szépité munkak varjak a gyerekeket
és szileiket.

,Latjuk, hogy a Nap mindennap fel-
tlinik a lathataron, este pedig el-
tinik nyugaton. Hozzaszoktunk az
évszakokhoz, az évszakok valtako-
zasahoz, a viharokhoz, a viharok
kovetkezményeihez, a vulkanok hir-
telen kitoréséhez, a felkorbacsolt
hullamok pusztité erejéhez. Azt
gondoljuk, hogy mindez ok nélkdl
torténik? Azt hissziik, hogy emész-
tésiink, érveréslink gyorsulasa, vagy
az, hogy néha a torkunkban érez-
zliik dobogni a sziviinket, mind csak
ugy ok nélkdl térténik? Meg kell ér-
tenink, hogyan és miért mikédik
a természet. Ehhez tirelemmel,
figyelemmel és tisztelettel kell for-
dulnunk mindenhez, amit latunk.
Ez nem egyszerlien tapasztalat-
gyljtés, nem annak szamolgatasa,
hogy hanyszor ismétlédnek az ese-
mények, hanem észre kell venniink,
hogy semmi sem véletlenszerien
torténik. Ezt jelenti a természet
megértése, térvényeinek, rendezett
mikdédésének a felfedezése, és an-
nak felismerése, hogy cselekszik,
ahogyan minden mas élélény.”
Delia Steinberg Guzman
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Azt mondtak... a szerénységrol

»~Soha nem késé elindulni, soha nem
kés6 szeretni. Mikor arra vagysz,
hogy észrevegyenek, megértsenek és
szeressenek, tudd, hogy a toébbiek is
erre vagynak.”

(Khioszi Tatiosz)

»Aladzat, talan tulsagosan nagy szé.
Hétkéznap beérhetjik azzal, hogy
szerények vagyunk és iparkodunk
megismerni igazi vagyainkat és haj-
lamainkat. S azokat szégyenérzés
nélkil bevalljuk magunknak. S ipar-
kodunk megegyezni vagyainkkal és
a vilag lehet6ségeivel.”

(Marai Sandor)

»SzUkséglink van szerénységre, mert
ez az az alaperény, amely segit fel-
ismerni tudatlansagunkat, és a bol-
csesség mélységes szeretetét taplal-
ja bennlnk. Aki szerény, az felismeri,
hogy nem tud, és engedelmeskedik

azoknak, akik bolcsességben el6tte
jarnak.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Ha a bolond belatja sajat bolondsa-
gat, bolccsé valik. De a bolond, aki
azt hiszi magardl, hogy boélcs, igazan
bolond.”

(Dhammapada)

~Miel6tt az isteneket szolgalnad, szol-
gald el6sz6r embertarsaidat, valtoz-
tasd Oket nemesekké, batrakka,
becsliletesekké, igazsagosakka s
erényesekké; és ha ez sikerll, csak
akkor fordulj az istenek felé!”
(Konfuciusz)

~TOkéletes ismerettel embernek di-
csekedni, esztelenség. Magunknak
magunkrodl szamot adni, mar ez is
felette nehéz, és hosszu figyelem
s gyakorlat kévetkezése: masokrol

A HONAP REJTELYE

Aprilisi kvizfeladvanyunk:

pedig itéletet hozhatni, nemcsak fe-
lette nehéz, de felette bizonytalan.”
(Kélcsey Ferenc)

~Az Ondicséret hasonlit egy magas
toronyhoz, amelynek tetejére g6gos
bolond maszott. Ott Ul kevély maga-
nyaban, és senki mas nem tud rdla,
csak 6 maga.”

(A Csend hangja)

.Afegyelmezett és szerény emberigy
sz6l a mindent add és mindent elve-
vO természethez: »Adj, amit akarsz,
vedd el, amit akarsz.« Ezt azonban
nem felfuvalkodottan mondja, ha-
nem joéindulatian engedelmeskedve
a természetnek.”

(Marcus Aurelius)

A lampa nem latja 6nmaga fényét,
a méz nem érzi 6nmaga édességét.”
(Weéres Sandor)

1. Botticelli A tavasz cimii festményének alakjai sok taldlgatasra adtak mar okot: mit is lathatunk a

festményen?

a) A képen jobbrdl balra haladva a megujulas kiilonb6z6 fazisaival talalkozhatunk mitologiai alakok formajaban.
Az atalakulasban nem vesz részt a kézépen allé Vénusz, aki az egész folyamat 6rokifju Ore.

b) Botticelli koraban az egyhaz tiltotta az emberabrazolast és a tajfestészetet. Ez ellen a szigoru vallasossag
ellen lazadt a festd, amikor festményén egy masik vallas alakjait abrazolta természeti kornyezetben.

c) Ez a szines, érdekes alakokkal teli, szép forgatag mar sok kutatét megtévesztett. Valéjaban az egész csupa
oromfestészet, amelyen keresztll a fest6 azt lizeni: ,,carpe diem”, tancolj, énekelj, mulass!

2. Hogyan egészitenéd ki Buddha hires idézetét? ,Ne gondolkodj masok hibain, mit tettek és mit

nem tettek...

a) Ok Méra, a démonok kirdlyanak babjai, akik sajat poklukat teremtik meg.”
b) A bolondnak hasztalan a j6 szd, mert sajat nyomaban |épdel kérbe-korbe.”

c) Gondolkodj inkabb sajat blineiden, mit tettél és mit nem tettél.

3. Ki(k) ellen harcolt Szokratész és miért?

a) Szokratész filozoéfus volt és nem harcos. Még arra sem tudtdk ravenni a harminc zsarnok rémuralmanak
idején, hogy egy korozott személy eldallitasaban segédkezzen.

b) A makeddnok elleni szorakdszi csataban harcolt, és batorsagaért kitintetést is kapott, mivel a visszavonu-
Ias soran végig hatrafelé menetelt, és nem volt hajlandé hatat forditani az ellenségnek.

c) A szofistak ellen harcolt, akik a valodi igazsagokat mell6zve azt tanitottak az embereknek, hogyan tudjak
sajat igazsagaikat érvényre juttatni. Mindezt természetesen jo pénzért oktattak, tehetés polgaroknak.

Ird meg nekiink tippjeidet. A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunk-
ra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna flzeteink kozul.

C MARCIUSI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. B, 2. C, 3. A )




