Filozé6fiai bevezet6 kurzus

Filozédfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-

I6giai gyakorlatokkal a mindennapokra
BUDAPEST

2010. szeptember 15. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

GYOR

2010. szeptember 27. hétf6, 18.00
Mandala Teahaz, Sarkantyl kéz 7.

SZEKESFEHERVAR

2010. szeptember 27. hétfé, 18.30
Székesfehérvar, Mokka Kultirkavézo,
Kossuth u. 3.

SZEGED

2010. szeptember 28. kedd, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi k6zpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

PECS

2010. szeptember 27. hétfé, 18.30
Pécsi Kulturalis Kézpont,
7621 Pécs, Szinhaz tér 2.

A tiz alkalom hétrdl hétre egymasra épulé
témakbdl all. A szervesen 6sszefiiggd
témakorok feldolgozasa, elmélyitése ezen
a kurzuson folyamatos részvételt igényel
a hallgatdsagtol.

A filozé6fia mint életforma

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és miikodéstnk
Ok-okozati térvényszerliség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozéfiai politika

,~Ember embernek farkasa”? - a totalita-
rizmus és az egylttélési nehézségek
A kiil6nb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platén elvei nyoman
Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildag megismerését
elGsegité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 3500 Ft, diakoknak
3000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.
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A lélek ismerete az okorban

Részletek Jorge Angel Livraga 1976-ban, Limaban tartott elbadasabdl

A pszicholdgia szé eredete az okori
Gorogorszagig nyulik vissza, Erdsz
és Pszlikhé mitoszahoz. Ebben a mi-
toszban egy kett6sség jelenik meg:
a szarnyas Erdsz az, aki meglatogat-
ja Pszikhét, a fiatal Pszikhé pedig
az, aki képes arra, hogy egydtt éljen
a szarnyas Erodsszal (Erdsz Pterosz
a lélek szimbdéluma), de csak addig,
amig meg nem pillantja. Ez a ro-
vid mitosz arrél szol, hogy Psziikhé
beleszeretett egy lathatatlan isten-
be, aki éjszakanként meglatogatta
Ot. Erész Pterosz azt mondta neki
a soOtétségben, hogy soha ne akar-
ja megpillantani 6t, soha ne akarja
megtudni, ki is 6 valéjaban. Pszlikhé
azonban - aki kivancsi, mint a ndi
természet altaldban; az a rész, amely
mindannyiunkban megtaldlhaté -
annak ellenére, hogy szerette, annak
ellenére, hogy nagyon félt attdl, hogy
elveszitheti Erdszt, egy napon mégis
meg akarta tudni, hogyan is néz ki
az az isten, akivel az éjszakait tolti.
Egyszer aztan, amikor Erdsz elaludt,
Psziikhé meggyujtott egy ldmpast,
hogy kozvetlen kozelrél szemigyre
vegye. Megdobbent az isten szépsé-
gétdl, és szarnyai latvanyatol lenyd-
gozve kiejtette kezébdl a lampast,
amely megégette Erdszt. Az isten
felébredt, azon nyomban felszallt az
égbe, és soha tébbé nem tért visz-
sza.

Ez az emberi psziché allegdridja,
amely a metafizikait keresve igyek-
szik — olykor barbar mddszerekkel is
- behatolni a legmélyebb rejtélybe,
de ennek a behatolasnak az ara ép-
pen az, hogy elveszitjik a kapcso-
latot a rejtéllyel. A gorégok a lelket
pillangdval szimbolizaltak, mert mint
minden okori nép, hittek a reinkar-
nacidoban, amelynek a pillangd toké-
letes jelképe volt, hiszen, ahogy azt

mindenki tudja, a pillangd kezdetben
egy kis hernyd, ami bebabozodik, és
késébb kibontva szarnyait repdilni
kezd, petéket rak le, majd elpusztul
- azaz bejar egy teljes ciklust.

Kivétel nélkil minden okori nép -
az Oskeresztényeket is beleértve
magaénak vallotta a reinkarnacié
elméletét. Az okori népek Ugy tar-
tottak, hogy egyetlen élet, egyet-
len megtesteslilés - legyen az akar
férfi, akar n6i - kevés ahhoz, hogy
kielégitse a Lélek szlkségleteit, s6t
még a psziché kivancsisaganak ki-
elégitésére sem elegendd. Psziché
kivédncsisaga, valamint a Lélek sziik-
ségletei hozzak létre az Ujboli meg-
testeslilés magvait vagy inditékait,
egészen addig, amig meg nem sze-
rez minden tapasztalatot, amig meg
nem szlnteti a kivancsisagot, amig
teljesen ki nem meriti a fejlédés le-
het6ségeit, hogy végil megszabadul-
hasson a vilagbdl, elérhesse azt az
allapotot, amelyet Keleten Nirvana-
nak, a gorogok pedig Epopteidnak,
az anyagi vilagtol valé megszabadu-
l[dsnak neveznek.
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Kinai gyégyaszat: Osz,
a fém elemhez tartozé évszak

BUDAPEST

2010. szeptember 18. szombat, 10.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

El6adas és szeminarium

e Miben mutatkozhat meg az emberben a
Fém elem egyensulyzavara testi, lelki és
szellemi szinten?

e Hogyan ismerhetjik fel ezeknek a ter-
mészetét?

e Mit tehetlink az 6szi betegségek, illetve
a Fém elemhez tartozé szervek (tido,
vastagbél) betegségeinek megel6zésé-
ért?

Belépddij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélkdlieknek 800 Ft.

A Tarot szimbolikaja

SZEKESFEHERVAR

2010. szeptember 18. szombat, 18.00
Székesfehérvar, Mokka Kulturkavézo,
Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A Tarot képeinek eredete a rejtélyes mult-
ba vész. A hagyomany szerint Egyiptom-
ban, az abldoszi templomban, ,Isten
99 arcanak csarnokaban” kellett a tanit-
vanynak a szimbdlumok el6tt elmélked-
nie, amig meg nem értette az ember, a
létezés, a vildgmindenség misztériumait.
Ezekbdl a képekbdl fejlodott ki a ma is-
mert Tarot Nagy Arkanumanak huszonkét
emblémaja.

Mit jelent szimbolumokon keresztul tanul-
ni? Mit tanitanak a Tarot képei? Ezekre né-
zlink néhany példat ezen az estén.

A belépés dijtalan.
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A romai korban kimagaslé szint-
re jutott a psziché tanulmanyozasa,
kilondsen a kozosségi és jellemrajz-
zal kapcsolatos vonatkozdsokban. A
romai civilizacié joél szervezett, sok
embert megmozgatd, egységesito,
allamban gondolkodd rendszer volt,
ahol a kozosség feldl kozelitettek a
lélekhez. Az 6 gondolkodasmodjuk
kicsit kozelebb all a miénkhez, mint
ahhoz, amely pusztan az egyénhez
koti a lelket. Plutarkhosz Parhuzamos
életrajzok cim( munkajaban az ab-
rézolt jellemeknél - csakigy, mint a
sztoikus iskola kllonb6z6 szerzGinek
a lélekrdl irt szovegeiben - lathatjuk,
hogy a léleknek olyan része is van,
amiben mindenki osztozik, és olyan is,
ami csak az adott egyénre jellemza.

A romai filozéfus altaldban nem ir
Istenrdl, azonban semmi esetre sem
azért, mert tagadja Istent, hanem
azért, mert szdmara Isten léte ma-
gatol értetddd, nem lehet atalakita-
ni, hatni sem lehet ra, és a hatasat
sem lehet megsziintetni. Ugy gon-
dolja, hogy az az igazi feladatunk,
hogy megismerjik 6nmagunkat -
ahogyan Szodkratész is mondta —, s6t
hogy uraljuk 6nmagunkat. A gérogok
és a romaiak kissé eltéréen gondol-
kodtak a lélekrdl. A gbrogok az 6n-
ismeretet hangsulyoztdk, a rémaiak
pedig az 6nuralmat és azt, hogy az
embernek teljes mértékben tisztaz-
nia kell az 6t korilvevo vilaggal vald
lelki viszonyat. A sztoikusok igy irtak
errél: ,,Ha valami olyasmi térténik ve-
led, ami rajtad kivil all, akkor miért
aggodsz, hiszen nincs hatalmadban
megoldani. Ha pedig a belsé vilagod-
ban térténik valami, miért aggddsz,
hiszen mdédodban all megoldani.” A
sztoikus filozéfia, amely magan vise-
li a gorog kiinikosz filozofia bizonyos
vonasait, a pszichét az objektiv és
szubjektiv jelenségek kozé helyezi,
ugyanakkor nagyon emberinek és
gyakorlatiasnak tartja.

Az alexandriai és pergamoni Ujpla-
tonikusok visszatérnek a go6rog
moddszerekhez, azaz a lelki individu-
alizmushoz, amely - bar tovabbra is
magan viseli a platéni archetipusok
tananak jegyeit - nagy hangsulyt
helyez az En fontossagara.

Es hogy mi k&t 6ssze benniinket az
Okorral? A gorég gndthi szeauton,
az ismerd meg O6nmagad - azaz
meg kell ismernink ©6nmagunkat.
Ma igen nagy szlikségiink van erre,
hiszen nyilvanvalé, hogy elidege-
nedve élink ebben az elidegene-
dett vildgban. Nem azt tesszlk,
amit szeretnénk, nem utazhatunk
ugy, ahogyan szeretnénk, hanem
ugy oOltézkodink, eszlink, utazunk,
és olyasmit olvasunk, amire a kor-
nyezetink kényszerit benniinket a
divaton, a szokdsokon és a magat
rank erOszakolé propaganda elide-
genité hatasan keresztlil. Sokszor
a legjobban reklamozott kényveket
olvassuk, és azért nézink meg egy
filmet a moziban, mert azt mondjak,
hogy nagyon jo, ,ezt nézd meg, ne
hagyd ki!”. Igy vezetnek benninket
az orrunknal fogva, mig az egyéni
résziinket eltiporjak a modern tarsa-
dalom mamutlabai.

Ez a tarsadalom olyan, mint egy
nagy gépezet, mint egy nagy szoér-
nyeteg, amely naponta maga ald
gylr bennlinket, és igy szinte lehe-
téséglink sincs az egyéni gondolko-
dasra sem a vallas, sem a filozofia,
sem a tarsadalom, sem a politika te-
rén. Az egész vildg szenved valami-
lyen mdédon az elidegenedéstdl, az
elnyomastdl. Az egyik oldalon allok
ezt mondjak: ,Ezek az elnyomot-
tak”, mig a masik oldalon allok ezt
mondjak: ,Nem, hanem emezek az
elnyomottak”. De valdjadban mind-
annyian elnyomottak vagyunk.

Manapsag érdemes visszatérni az
ismerd meg 6nmagad elvéhez, és
ugyanigy érdemes visszatérni az
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urald 6nmagad romai elvéhez is, mert
nem ugy kell megismerni 6nmagun-
kat, mintha muzeumi targyak len-
nénk, mintha teljesen mozdulatlanok
és megvaltoztathatatlanok lennénk,
hanem igyekeznlink kell megismer-
ni és mozgasba lenditeni magunkat.
Mire j6 az, ha tudjuk, hogyan kell egy
autot vezetni, de nem tudjuk elindita-
ni? Ugyanigy, mire jé az, ha ismerjlk
6nmagunkat, de tuddsunk nem vezet
arra, hogy alkalmazzuk is ezt az is-
meretet, azaz hogy képessé valjunk
az emberiség és sajat magunk javara
cselekedni?

Meg kell valdsitanunk az egyetértés
és egyuttélés gyakorlati pszichold-
giajat, meg kell ismernink 6nma-
gunkat, hogy amikor a belsé hangok
szblnak hozzank, el tudjuk dénteni,
hogy valdjadban melyik résziink szé-
lalt meg. Vajon azonos-e a raszoru-
16k megsegitésére biztaté hang az-
zal, ami arra késztet, hogy artsunk,
vagy hogy 0nzé tetteket vigylink
véghez? Ugyanaz a hang késztet-e
evésre, mint imadkozasra? Ugyanaz
a hang 0szténdz-e arra, hogy ba-
ratokka valjunk, mint amelyik arra,
hogy ellenségeskedjink egymassal?
Nyilvédnvalé, hogy belil nem va-
gyunk egységesek, csak elméletileg
vagyunk azok.

Lelki szempontbdl valdjaban bels6
konfliktusok jellemz6k rank, ame-
lyek kiilsé bizonytalansagban tiikro-
z6dnek, azaz a kilonféle arculatok és
jellegek, amelyeket kifelé megnyil-

vanitunk, nem masok, mint a bels6
harc és bizonytalansag kifejez6dései.
Ezért meg kell taldlnunk és uralnunk
kell azt a részinket, amely a tobbi
folott all, és amely lehetévé teszi,
hogy létrehozzuk és helyes életvite-
linkkel kifejezziik a belsé harmdniat.
Ezt a helyes életmodot nem tekint-
hetjliik aldozatnak, és nem is okozhat
szenvedést. Olyan tiszteletremélto
és helyes életvitel ez, amelyet ter-
mészetes modon élhetlink meg és
foghatunk fel. Ujra meg kell taldl-
nunk a letisztult, régi értékeket, és
otvozniink kell 6ket a modern érté-
kekkel, hogy Ujra rendelkezhesslink
a lélek ismeretével, amely lehet6vé
teszi, hogy megismerjuk édnmagun-
kat, hogy uralhassuk magunkat és
kornyezetiinket. Igy elérhetjik a
bels6 szabadsagot és filiggetlensé-
get, minden szabadsag és fliggetlen-
ség kozul a legértékesebbet, hiszen
ha ezeket nem birtokoljuk, minden
mas szabadsdg vagy fliggetlenség
elvesziti az értékét.

Ankor, Atlantisz utolsé hercege - az Uj Akropolisz Kiadé Uj kotete

Ma azt tartja a torténettudomany, hogy az emberiség elsd civilizalt al-
lamait az okor teremtette. Az dkori egyiptomiak és az 6 tudasukat sok
terlleten magukba fogad6 gorogok azonban tudtak egy korabbi, fényes
régmultrol... Platon részletesen ir egy valamikor hatalmas, az iddk és az
Atlanti-6cean mélyére sullyedt civilizaciordl, Atlantiszrol, és utolsé marad-
vanyarol, Poszeiddniszrol. Itt élnek Jorge A. Livraga magyar forditasban
2010 6szén megjelend Ankor, Atlantisz utolsé hercege cimli muvének
hdsei. Ankor kalandos torténete nemcsak a torténelmi térrél és idorol
alkotott elképzeléseinket tagitja ki, hanem az ember fogalmat is mas
dimenzidkba helyezi. Poszeidonisz ifju hercegének tanitasan keresztul
ugyanis az olvaso is beavatddik az ember és a természet nem lathato,
finomabb részeire, a természet torvényeire vonatkozd, az 6korban még
ismert, de kés6bb csak a kilonb6z6 kézosségekben és filozofiai iskolak-

ban fennmaradt, idGtlen tudasba.

Gellért-hegy: takaritasi akcié
a tiszta hegyek vilagnapjan

BUDAPEST

2010. szept. 19. vasarnap, 10.00
Budapest, Gellért-hegy

A Tiszta hegyek napjat megel6z6 hétvé-
gén ismét a Gellért-hegyen varjuk a kor-
nyezetiiket szebbé-jobba tenni akardkat.
Hogy miért éppen ezen a napon?

A Tiszta hegyek napjat (International
Day of Clear Mountains) 2003 szeptem-
berében inditotta Utnak a dél-koreai Han
Wang Yong. O azon kevés hegymaszd
egyike, aki sorra meghdditotta a vildg
legmagasabb, 8000 méter feletti hegy-
csutcsait. Amikor ez sikerilt, elhataroz-
ta, hogy Ujra megmassza a 14 csucsot,
de most mar nem az egyéni dicséségért,
hanem azért, hogy 6sszeszedje azt a sok
tonna szemetet, amelyet az alpinistak az
évek soran otthagytak. EImondasa szerint
addig nem tekint befejezettnek egy hodi-
tast sem, ameddig nem hozta le a sze-
metet, és erre igéretet is tett a Hegynek.
Azéta sokan csatlakoztak a kezdeménye-
zéshez, amelynek nemzetko6zi védnoke az
Alpinista Sz6vetségek Nemzetkozi Unidja
(UIAA)

Az akcion mindenki sajat felelGsségére
vehet csak részt!

Mindenkit szeretettel varunk!

Ahol egykor R6ma
legioi alltak...

BUDAPEST

2010. szept. 19. vasarnap, 10.00
Id6utazas az okori Aquincum maradva-
nyai kézott Obudan

Torténelmi séta
Mottd: ,De mit adtak nekiink a rodmaiak?!”

Kirdnduldsunkban bejarjuk az egykori
romai varos legfontosabb pontjait, meg-
ismerkediink a katonavaros és a polgar-
varos jellegzetes éplleteivel. Torténész,
régész és mérnok idegenvezetdink segite-
nek felidézni az egykori civilizécio jelleg-
zetességeit. Az amfitedtrumban bemutat-
juk a gladidtorok kiilénos vildgat, a nagy
flirdében a testapolds és a miszaki tudo-
manyok magas fokaval taldlkozhatunk.

A kirdndulas befejez6 allomasa az Aquin-
cumi Mazeum és romkert, ahol széra bir-
juk a legfontosabb leleteket, és feltarul-
nak egy okori rémai varos mindennapjai,
vallasi élete és katonai szervezédése.

A kirdndulds 10 érakor indul a Zsigmond
térrél, és kb. fél 3-kor fejezédik be az
aquincumi romkertben. A kirandulasra ér-
demes kényelmes cipével jonni, hiszen a
legfontosabb helyszineket gyalogosan jar-
juk be, sziikség lesz két buszjegyre is, és
hasznos lehet némi elemodzsiat, de féként
innivalét hozni.

Belépddij: 1500 Ft, nyugdijas, pedagdégus
(igazolvannyal) és diak: 700 Ft. Ez tartal-
mazza a muzeumi belépét is.
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Az id6: barat vagy ellenség?

GYOR

2010. szeptember 20. hétf6, 18.00
Mandala Teahaz, Sarkantyd kéz 7.

Teahazi beszélgetés jelenetekkel

e Az élet id6. Hogyan hasznaljuk jol?

e Az 6regbit6 és a megfiatalitd id6

o A ciklusok ismerete, avagy a megujulas
titka

e Kairosz - a megfelel6 pillanat megraga-
dasa

A belépés dijtalan.

Arany aranyok -
Kutatok éjszakaja

SZEGED

2010. szeptember 24. péntek, 19.00
Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios
Kézpont (TIK), alagsor

El6adas

Tudtad-e, hogy ugyanaz a szam jelenik
meg a feny6toboz pikkelyeiben, a napra-
forgd téanyérjaban és a csigaspolip haza-
ban? Es tudtad-e, hogy ugyanaz a szam
all a viragszirmok, levelek és faagak ren-
dezettsége mogott? Egy kulonleges szam,
a phi tlinik fel ott, ahol a szépséget latjuk,
nemcsak a természetben, hanem az em-
beri alkotasok terén is.

Az el6adas alkalmaval az aranymet-
szésnek, a Fibonacci-sorozatnak és a
fraktaloknak a természetben és a m{vé-
szetekben valé megjelenésével ismerked-
hetiink meg.

A belépés dijtalan.
P

Mindennapok hosei a
Civil Szigeten

LA siker nem dénté, a kudarc nem
végzetes: a batorsag, hogy folytasd,
ez az, ami szamit.”

Winston Churchill

Az Erénykerék

Tobb ezer szigetel6 pérgetett eré-
nyeket magénak a keréknél az Uj Ak-
ropolisz satra el6tt. A legérdekesebb
pillanatok egyike az els6 talalkozas.
Az aldbbi parbeszéd kisebb-nagyobb
kulénbségekkel szamtalanszor el-
hangzott idén (is):

- Mit lehet itt nyerni? Mennyibe ke-
ral? (nyitott, de azért kissé gyanakvo
arckifejezéssel)

- Akkor porgethetsz, ha vallalod,
hogy ami kijott, azt egy napig gya-
korlod!

Hirtelen elGvillan a széles mosoly, a
szigetel6 kicsit kihtizza magat:

- Ez j6! En véllalom!

Ez a bels6 atalakulds a hdsi pillanat.
Miért nevezhet6 hdsinek? Mert mi a
hdsiesség - kicsiben és nagyban is -
ha nem a szabad elhatarozasbdl sz(i-
letd, elszantsagot és eréfeszitést ko-
veteld, hasznos tett, amely senkinek
sem art? Amitél magad is jobba valsz
és egyuttal masoknak is - kozvetve
vagy kozvetlenul - segitesz.

A legtobben izgatottan vartak mi var
rajuk a kovetkez4 huszonnégy ora-
ra.

Sokakat megkérdeztiink a visszaté-
rék kozll, miért jonnek vissza és kér-
nek naponta Ujabb és Ujabb erényt.
- Mert olyasmire emlékeztet, amivel
egyébként is szeretnék foglalkozni,
de valamiért mégsem figyelek ra. igy
meg a karszalaggal egyitt az erény
- a hozza huzott idézettel - ott van
velem egész nap, és igy jobb.

- Mert szines.

- JOk az idézetek, mar egy csomo
van bel6lik, gydjtom bket.

Viharban deri
Ha nem esett volna az es6, ha nem

jon a vihar, akkor valdszinlleg nem
taldlkoztunk és beszélgethettiink

volna azokkal, akik igy a biztos me-
nedéket keresve a mi satrunknal
kotottek ki, Ulhettek le, burkoldz-
hattak pokrocba, ihattak forro teat...
A vihar mindig érdekes esemény a
Szigeten. Els6sorban talan a varosi
léthez szokott tObbség szamara a
helyzet szokatlansaga teszi azza, és
persze az ebbdl fakado felkészUlet-
lenség. Ilyenkor altalaban két szél-
sOséges reakciot tapasztalhatunk. A
tobbség mérges lesz vagy legalabbis
tirelmetlen, alig varja, hogy elmul-
jon a kellemetlen id6, és amig tart
az aldatlannak tartott allapot, mas-
sal nem is nagyon tud foglalkozni.
Magatehetetlenll ladzadozik a kike-
rtlhetetlen ellen.

A masik oldalon viszont azok all-
nak, akik felismerik a megvaltozott
helyzetben rejl6 vissza nem tér6 le-
hetOséget, és keresik az Uj arcokat,
Uj ismeretségeket és kapcsolddasi
lehetéségeket. Ok azok, akik nem a
viharral vannak elfoglalva és nem is
sajat kényelmetlenségeikkel. A téb-
biekkel foglalkoznak, megdrzik a jo-
kedviiket, és ez legtobbszor arra is
elég, hogy felrdzzdk a tobbieket is
a hirtelen tdmadt letargiabol. Jé volt
latni és megtapasztalni, hogy a vihar-
ral egyutt mindig felbukkannak 6k is,
a mindennapok egyszer( hései.

Az 6sszefogas

Idén igyekeztink itt is nagyobb
hangsulyt helyezni az alapelveink
kozul az els6re, az Osszefogasra. A
JEF aktivistaival egyuttm(ikédve az
volt a cél, hogy fogjunk 6ssze a Ci-
vil Szigeten a tobbi szervezettel és
tdmogassuk egymast olyasmiben,
ami mindenkinek hasznos, el6revi-
v6 lehet. Latszélag nem tlztlnk ki
nagy dolgot: segitslink hozzd min-
den megjelent szervezetet ahhoz,
hogy képes beszamoldik és a vellik
készitett interjuk felkertilhessenek
a Sziget hivatalos weboldalara. Az
interjukban mindenki maga mond-
hassa el, miért van kint a fesztivalon
és mi a célja a programjaival, kikhez
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sz6l, milyen tapasztalatokat szerez-
tek eddig stb.

Mindezzel nyitott kapukat doénget-
tlink, és sokan 6érommel fogadtak a
kezdeményezésiinket, és voltak, akik
a sajat teenddiken tul azt is vallaltak,
hogy Onzetlenlil segitik a tobbieket
ebben. Bar idén még nem értik el az
alomcélt, hogy mindenkirdl jelenjen
meg tuddsitas, de a kisérlet sikerdlt:
az Osszefogas elindult, jo kozos ta-
pasztalatok szillettek. A Civil Sziget
utani tapasztalatcserén (after-party)

példaul mar 10 szervezet képvisel-
tette magat tobb mint 20 résztvevé-
vel. Ez el6revetiti, hogy jévoOre akar
még kozelebb kerilhettink a kitlizott
célunkhoz.

Ebben a vallalkozasban nem is a we-
bes megjelenés és maga a munka
volt a legérdekesebb, hanem az 0sz-
szefogas létrejotte. Az a tudat, hogy
kell6 szamban vannak olyanok, akik
az egyuttmikodést tartjak annyira
fontosnak, hogy id6t és energiat al-
dozzanak ra.

Az Uj Akropolisz és a JEF inspirala-
sara a Humana Magazin munkatar-
sai is kitettek magukért, és bar még
tobben is jelezték, hogy szivesen koz-
remUkodnek, de a programok sodra
késGbb mégis erdsebbnek bizonyult.
Ha jovére elébb kezdjik el a szer-
vezkedést, és idében felkészilhet
ra mindenki, biztosan még tdbben
eljutnak a szandéktdél a megvaldsi-
tasig.

Apati Janos

Azt

~Amig a kovet faragod, felfedezed
az anyagod szellemét és kiilonleges
tulajdonsagait. A kezed gondolkodik
és koveti az anyag gondolatat.”
(Constantin Brancusi)

.Ne csukd be szemed a labaid el6tt
heverd igazsag el6tt. Tanulmanyozd,
hogyan folyik a patak vize a voélgy-
ben a sziklak kozott, lagyan és sza-
badon. Tanulj a szent kényvekbdl és
a bolcs emberektdl is. Legyen min-
den a tanitéd - még a hegyek, fo-
lyok, névények és fak is.”

(Ueshiba Morihei)

»A figyelem az élet meghosszabbita-
sanak egyik formaja. Minél nagyobb
a figyelem, minél tobb az értékes
tett, anndl inkdbb meghosszabbodik
az élet az id6 adta keretein belll,
mert minden pillanat kilénleges di-
menzidkat olt.”

(Delia Steinberg Guzman)

LAllj az igazsag partjan, de ne védd
mindendron a magad igazat. Sem-
mi sem oltalmaz jobban a tévedéstdl
a nyitott szemnél, az érto fulnél, a
masok iranti figyelemnél. ”

(Khioszi Tatiosz)

~Ahogyan az er0s szél elsodorja a
barkat a vizen, Ugy képes elragad-
ni az ember értelmét még egyetlen
érzék is, ha az elme arra 6sszpon-
tosit.”

(Bhagavad-gita)

.Igen kevés ember rendelkezik olyan
képességgel, hogy megalljon és szem-
lélje kornyezetét, ami 6nmaga szem-
Iélésének egyik formaja. Csak jarunk
és jarunk, mindent letaposva az Uton,
gondolkodas nélkdl, és igy valdjaban
nem veszlnk részt a Természet ter-
vében, amely a minket urald Isten
Tervének megnyilvanulasa.”

(Jorge Angel Livraga)

~Semmi sem teszi az életet érdeke-
sebbé, mint az dsszpontositas arra,
amit éppen csindlunk, és igy torek-
szunk arra, hogy jél végezziink min-
dent.”

(Delia Steinberg Guzman)

.Az éberség a halhatatlansag utja,
a figyelmetlenség a halal utja. Akik
nyitott szemmel élnek, sohasem hal-
nak meg, akik figyelmetlenek, mar
most olyanok, mint a holtak.”
(Buddha)

~Még aligha lattal valakit azért bol-
dogtalannak, mert nem torédott vele,
mi megy végbe masok lelkében. Akik
viszont a sajat lelkiik rezdiléseit nem
kisérik figyelemmel, azok szlikség-
képpen szerencsétlenek.”

(Marcus Aurelius)

~Amikor figyellink, tisztan latjuk a
benniinket ostromlé gondolatok so-
kasagat, és elutasitjuk a kartéko-
nyakat, amelyek Osszezavarjak el-
ménket. Ha éberek vagyunk, még

mondtak... a figyelemrol

csirdjaban el tudjuk kapni a negativ
érzéseket, igy el tudjuk kerilni, hogy
magukkal ragadjanak.”

(Delia Steinberg Guzman)

LAkik 6sztbndsen élnek, nem aldoz-
nak id6t az események megérté-
sére. Sosem fogjak tudni, mi miért
tortént vellk — bar ez nem is bantja
Oket igazan. Aki kimarad egyetlen
napjabdl, az masnap éppigy cselek-
szik majd, mikézben az élet néman,
észrevétlenll elsuhan mellette. Ha a
napokra figyelsz, figyelemmel leszel
egész életedre.”

(Khioszi Tatiosz)

LAz erkolcsbs magatartas nem
azt jelenti, hogy »jonak kell len-
niink«, ha ezen a kikényszeritett
erkélcsosséget értjik. Az erkél-
cs0s magatartas az, ha atlil-
tetiink a gyakorlatba minden
ideat, amelyet az etika részé-
nek fogadunk el. Mindent, amit
gondolunk, amit megértink
vagy elfogadunk intellektualis
szinten, azonnal at kell vinnink
a gyakorlatba, akkor is, ha ez
eréfeszitést kovetel télink. Ez
az erbfeszités abbdl all, hogy le-
gy0zziik azokat az akadalyokat,
amelyek nem engedik, hogy az
életiinkrél alkotott idealis kép
szerint cselekedjiink.”

(Jorge Angel Livraga)
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»A figyelem a fényszérd, amely vila-
gossagot és rendet teremt. A figye-
lem teszi lehetévé, hogy felismerjiuk
és helyesen értékeljiuk a kulonféle
tudatallapotokat, s ezzel rendet és
6sszhangot teremtsiink énmagunk-
ban. Ezért a figyelem a tudat ereje: a
tudat megvilagitd, rendezé képessé-
ge, kézpontja és szintézise. Kiemeli,
ami lényeges, és hattérbe szoritja,
ami mellékes. ”

(Delia Steinberg Guzman)

»A figyelem szomoru( hidnya, amikor
hagyjuk mulni az id6t, és engedjuk
bekovetkezni az eseményeket, aten-
gedve magunkat a tehetetlen vara-
kozasnak és az ebbdl kovetkez6 te-
hetetlenségnek, amikor nem tudjuk,
mit csindljunk, ha egy adott hely-

zetben talaljuk magunkat, ami at-
tél, hogy nem szamitottunk ra, még
ugyanugy bekovetkezhet.”

(Delia Steinberg Guzman)

LAki figyelmetlentl éli le az életét,
azaz Ugy, hogy nem figyel arra,
ami korulotte torténik, és arra sem,
amit sajat maga tesz, olyan hibakat
kovet el, amelyek a kicsi és kijavit-
hatotol a komoly és helyrehozhatat-
lanig terjednek.”

(Delia Steinberg Guzman)

.Janulj meg orilni. Azt hiszed,
most megfosztalak a sok gyoényo6-
rliségtél azzal, hogy a véletleneket
félreparancsolom, s a reményeket,
e legédesebb mulatsagokat elker-
lend6nek tartom? Ellenkezéleg; azt

A HONAP REJTELYE

El6z6 havi feladvanyunk megoldasa:

akarom, hogy sohase légy szlikében
a viddmsagnak, hogy a hazadban fa-
kadjon - és ott fakad, ha tebenned
lakik. Mas vigassagok nem toéltik be
a szivet, csak a homlokrancokat si-
mitjak ki, fellletesek - vagy szerin-
ted az oril, aki nevet? A léleknek kell
furgének, bizakoddnak és mindenen
folul hajlithatatlannak lennie.”
(Seneca)

,Orizz meg attdl a naiv hittél, hogy
az életben mindennek siman Kkell
mennie! Ajandékozz meg azzal a
jozan felismeréssel, hogy a nehéz-
ségek, kudarcok, sikertelenségek,
visszaesések az élet magatol adodo
raadasai, amelyek révén noveke-
diink és érlelodunk!”

(Antoine de Saint-Exupéry)

Marcus Aurelius a sztoikus filozofia egyik alapkérdésére hivja fel a figyelmet. Azt firtatja,
hogy mi az oka annak, hogy jobban hiszlink sajat gondolatainknak, amelyeket sokszor a
vagyak, a tetszések és a félelmek iranyitanak, mint az igazsagnak. Az igazsag a sztoikus
tanitas szerint mindig egy, azaz a helyes. A véleményekbdl azonban sok van, és mind-
egyiknek az a jellegzetessége, hogy hordoz valamit az igazsagbdl, de csak egy részt.
Ezért mondja maganak, hogy ,vesd ki magadbdl a véleményt, kiilonben veszve vagy”.
Ha az ember az igazsagot keresi, akkor felismeri, hogy a tetszések és félelmek sokszor
eltakarjak eldle az objektiv igazsag fényét.

Gyakori azonban az is, hogy masok igyekeznek hatarozott véleményeikkel befolyasolni
benniinket, nem ritkan azért, hogy az 6 kedvikre tegylink. Ha igazodni akarunk ezekhez
a véleményekhez, akkor 6rdogi kérbe kertliink, hiszen hamarosan kideril, hogy sohasem
tudunk mindenkinek megfelelni. Ezért a legjobb a lelkiismeretiinket kévetni. Mivel sajat

valodi lénylink megismerése csak fokozatos atalakulds hozadéka, ezért a valésag megismerése kdzben szaba-
dulhatunk meg a vélemények nehéz sulyatél. Idével taldn nem egy alomvildagban elképzelt 1ény, hanem egy
boldogabb, 6nmagat vallalé és fejléddni akaré ember fog visszanézni a tikorbdl.

Szeptemberi feladvanyunk:

Az 6kori gorogoknél a helyesen megkomponalt zenében minden egyes megszolalé hang magassaganak 6nallé
értéke és tartalma volt. A zenei rendszernek ennélfogva erkdlcsi értéket tulajdonitottak, mert képes volt arra,
hogy a harmdnidkon keresztll fejlessze a hallgato jellemét.

A kozépkor 6ta elterjedt zenei felfogas szerint viszont a zene hatasat mindéssze a hangok egymashoz valé vi-
szonya hatarozza meg, nem pedig a hangok altalaban. Részben ebbdl a megkézelitésbdl fakad, hogy a normal
zenei A hangot, amelyhez minden mas hangot is viszonyitunk, annyiszor - és elég tag hatarok kozott (380
Hz-480 Hz) - megvaltoztattak.

1859. februar 16-an a francia kormany a normal A hangot (diapason normal) 435 Hz-ben allapitotta meg.
Az ehhez tartoz6 C hang 258,6 Hz, amelynek egy masik alternativaja az ugynevezett filozofikus hangolas -
Giuseppe Verdi is ezt hasznalta -, ahol a C hang 256 Hz, és ehhez 432 Hz-es A hang tartozik.

Kérdés: Hogyan hat az emberre és milyen jelentésége van annak, hogy milyen hangmagassagot valasztunk
referenciaként? Ird meg nekiink az info@ujakropolisz.hu cimre.

Segitség: A Fold alaprezonancidja 8 Hz, és a két agyfélteke m(ikodését is 8 Hz-en tudjuk szinkronizalni.

A legtalaldbb gondolatok szerzbi kézott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunkra, vagy va-
laszthatnak egyet Fortuna fiizeteink kézdil.



