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Tudésitas a XVI. Torténet-
és mesepalyazat
eredményhirdetésérol

BUDAPEST

2010. majus 29. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigd u. 6-8.

Sokan vartak 2010. majus 29-ét, az Uj
Akropolisz Erénynek erejével cim(, XVI.
Torténet- és mesepalyazatanak eredmény-
hirdetését. A palyazat honlapjan - ahol az
idei 320 palyam(i megtalédlhaté -, mar tobb
mint 1700 szerz6 és érdekl6d6 regisztralta
magat. A kozépdontd, a 30 legjobb, plusz
a 20 igéretes irdsmunka kozzététele utan
egyre tobben bekapcsolédtak a forum-
életbe, kommentalva-értékelve egymas
alkotdsait.

A dijkiosztds délutanjan végre osszekap-
csolédhattak az irdsok az arcokkal, és sze-
mélyesen is megismerkedhettiink a leg-
jobb 15 palyam( szerzGjével. A zslirinek
nehéz és egyben 6romteli volt a feladata,
ugyanis igen nagyszamu szinvonalas iras
érkezett. Aki az értékelés szempontjainak
bemutatdsa utéan meghallgatta a legjobb
mivek egyenkénti elemzését, maga is
megbizonyosodhatott errdl.

Miutan a zslri Unnepélyesen lezarta a
mintegy 6tszaz f6 részvételével zajlott ko-
zOnségszavazast, nem maradt mas hatra,
mint a gylztesek kihirdetése, amelyet a
fédijas Ot pohér viz cim(i térténet felolva-
sasa koronazott meg. A gratuldciok utan
a szerz6k kozott élénk beszélgetés ke-
rekedett, amely jé forumnak bizonyult a
szerzGi tapasztalatok megosztasara, és a
zslirielnokkel valé megismerkedésre.

A palyamlvek, a dijazottak és az ered-
ményhirdetésrél szdélo részletes, képes
tudésitas a palyazat honlapjan olvashaté.

Az elsé harom helyezett:

1. helyezett: )
Bujaki Marton: Ot pohar viz
2. (megosztott) helyezett:

Bodonovits Regina: Rosszkedvrabld
Czank Bernadett: A kincs

3. helyezett:
Lipp Dominika: Minden Ut komaba vezet...

2010. JUNIUS

A filmzenék hatasarol

Ha egy j6é filmet szeretnénk jelle-
mezni, gyakran hasznaljuk a ,le-
bilincselé” jelz6t. Ez azt jelenti,
hogy amikor a vetités elkezdddik,
megszlinik szamunkra a kilvilag,
és csak a stablista feltlinésekor
Jtérink vissza” a mindennapokba.
Természetesen ezt maga a toérténet
is eldidézheti, de a filmek rendezdi
nem bizzak a véletlenre vagy a né-
z6k aktualis lelkidllapotara, hogy ez
a hatds bekovetkezzen. Ezért egy
biztos eszkézhoz nyllnak: a zene
erejéhez.

Mar az 6korban foglalkoztak a zene
hatdsaival, és megallapitottak, hogy
a kilénbo6z6 jellegli dallamok a nekik
megfeleld allapotot idézik el6 az em-
beri Iélekben. PUthagorasz, az i. e.
6. szazad nagy filozéfusa is tanitott
errél, és ezeket a hatasokat tanitva-
nyai megfeleld lelkidllapotanak el-
érése érdekében alkalmazta is. Pla-
tén, Arisztotelész és kovet6ik mind
nagy figyelmet forditottak a zenére,
és ez a kézépkor mUivészeire és mi-

vészetekkel foglalkozdé tudodsaira is
igaz volt. Nem csak a hatas tényét
tartottak igaznak: gondolataik ko-
zéppontjaban az allt, hogy az ember
hogyan valhat finomabba, tokélete-
sebbé, és hogy ehhez a zene hata-
sait hogyan lehet segitségill hivni.
Igy a mliveket ezeknek a térvény-
szerlségeknek a figyelembevételé-
vel alkottak, és ez a tudas érzddik
az érett barokk és klasszikus stilusu
m(ivekben is.

Friedrich Marpurg (1718-1795) né-
met zenetudds fejtette ki bévebben,
hogy milyen médon lehet kifejezni a
zene eszkdzeivel a kilonféle érzelmi
allapotokat, mint példaul a szomorua-
sag, a boldogsag, a bizakodas, a féle-
lem, a harag, a szerénység, a merész-
ség stb. Igy a boldogsdgot gyorsabb
Utemmel, lendiletes, gy6zedelmes
dallammal, meleg hangténusokkal
és tulnyomorészt harmonikus 6ssz-
hangzatokkal hangsulyoztak, mig a
szomorusagot lassu, er6tlen dallam-
mal, séhajtas jellegli intonacidval és
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Az ot elem tana

BUDAPEST

201,0. junius 12, szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas és szeminarium

A ma 6t elemként ismert rendszer (Fa,
Tlz, Fold, Fém, Viz) nemcsak az ember
felépitésének, miikodésének és igy a kinai
orvoslas rendszerének az egyik alapja, de
bel6luk épul fel a minket korilvevo ter-
mészet is.

A korulottunk 1évé vilag é16 vildg. Minden
dolog él és minden ember az 6t elem kom-
binacidinak egyedi megtestestilése. Nincs
két egyforma ember, és olyan sincs, aki-
ben az elemek tokéletesen kiegyensulyo-
zott allapotban lennének. A kiegyensulyo-
zatlansag pedig betegségekhez vezethet,
testi, lelki és szellemi szinten egyarant.

Az elemek egyfajta mindséget testesite-
nek meg, amelyek folyamatosan és cikli-
kusan alakulnak at egymasba. A Tz elem
példaul a Sziv f6 szervben testesul meg,
és a szeretet melegét adja bennlnk. Aki-
ben ez az elem gyengén mikaodik, nem
tudja mit jelent valakit szivbdl szeretni.

Az elemek atalakuldsanak a folyamata
leginkdbb az évszakok valtakozasahoz
hasonlithaté. Ahogy példaul a tél (a Viz
elem) jellege és mindsége fokozatosan
atalakulva a tavasz (a Fa elem) kiteljese-
déséhez vezet, Ugy alakul at bennlnk is a
Viz jellegli energia a Fa elem minGségéveé,
ami a kinai orvoslasban a Vese - Maj ko-
z6tti kapcsolatot mutatja.

Az el6adas soran megtanulhatjuk, hogyan
lehet alapszinten felismerni a bennink
Iévé elemek kiegyensulyozatlansagat, és
azt is, hogy mit tehetiink ez ellen.

Az el6adds és a szemindrium 16.00-
19.30-ig tart.

Belépddij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélktlieknek 800 Ft.

sok disszonans hangzattal jelenitet-
ték meg. Mlveikben a kor szerzéi
alkalmaztak is a leirtakat egészen a
romantika derekaig, amikor felme-
rilt az igény, hogy ne csak egyszer
lelkidllapotot, hanem ennél sokkal
Osszetettebb jeleneteket varazsol-
jon a zene a hallgatok lelki szemei
elé. A 19. szazadi programzene
csodalatos képei egyébként egy-
re inkabb arra szolgaltak, hogy a
szerz6 a benne megmutatkozdé ki-
I6nféle érzelmeket és gondolatokat
minél hatékonyabb formaban tudja
kifejezni, és a zene egyéb hatasait
egyre kevésbé vették figyelembe.
Azaz mig régebben a hallgaté volt a
legfontosabb, most a m(ivészre he-
lyezodott at a hangsuly.

A 20. szazadi ,kortars” zenében tel-
jesedett ki ez a folyamat, és a szer-
z6knek észre kellett vennitk, hogy
mUveiket néhany végsdkig elszant
rajongon kivil senki sem hallgat-
ja, hiszen ezek a mivek a maguk
diszharmonidjaval, pesszimista la-
tdsmaddjaval, sokszor oOncélu intel-
lektualizmusaval kimutathatdan igen
karosak az ember érzelem- és gondo-
latvilagara, és ezt egy id6 utan még
a kevésbé fogékony emberek is fel-
ismerték. A tébbség az Ugynevezett
~konnylizene” felé fordult, amelynek
ilyen negativ hatasai ugyan nincse-
nek, és valamelyik fajtaja altalaban
mindenkinek tetszik, viszont kifeje-
zGereje korlatozott, és a lélekre gya-
korolt hatarozott, jotékony hatasarol
sem beszélhetiink igazan.

Korunk minGségi filmzenéje tolti be
ezt az (irt, amely a szélsGségessé,
emészthetetlenné valt komolyzene
és a popularis, konnyen befogadhato,
de konnyen el is felejtheté konnyd-
zene kozt tatong. Egyrészt gyorsan
befogadhatonak kell lennie, mivel
a nézo6 ott a moziban, és altalaban
csak egy alkalommal talalkozik vele,
masrészt viszont meg kell tudnia ra-
gadni a lelket, hiszen a feladata az,
hogy a lehets legjobban elmélyitse a
nézoben az adott jelenetre jellemzo
hangulatot.

Ezért Ujra elGvették a régi tudast.
Beléptek a klasszikus zene ,fegy-

vertaraba”, és alkalmaztak a fenti
kritériumoknak megfelel6 eszko-
zOket. A zeneszerz6k ehhez teszik
hozzd az altaluk alkotott dallam-
vonalat, néha modern hangzasuva
alakitjak at, néha pedig meghagy-
jak eredeti hangszerelésiikben, és
rabizzak azokra a szakemberekre,
akik tudjak, hogy melyik jelenethez
melyik zenei részt kell tarsitani. Ok
szerkesztik meg a film teljes zené-
jét.

Ezek a ,magusok” nagyon jol tud-
jak, hogyan kell a pszichénket ra-
vezetni ilyen-olyan érzésekre. Be-
nyomnak egy gombot, és mi abban
a pillanatban szinte ellenallhatatlan
késztetést érzlink magunkban, hogy
elsirjuk magunkat. Aztan egy masik
gombot nyomnak be, és mi orlni
kezdink, vagy éppen hésiességet
kezdlink érezni... Nincs tul nehéz
dolguk, hiszen az emberi pszichére
kénny( hatast gyakorolni. Sokan és
sokszor beszéltek a torténelem fo-
lyaman arrdl, hogy a lélek mennyire
allhatatlan, mennyire kénnyen befo-
lyadsolhatd. Viszont arrdl is beszéltek,
hogy természetének ismeretével,
jozan belatassal, szilard elvekkel és
er6s akarattal meg lehet szeliditeni
és uralni lehet.

Ha pszichénk manipulalhaté, befo-
lyasolhatd, akkor miért ne tegylk
ezt mi magunk vele? Csakhogy
akaratlagosan, elGrevivé modon.
Minden embernek megvan ra a le-
hetésége, akinek elege van az élet
»~Szappanoperajabdl”, és ki akar tor-
ni a lelki folyamatok hulldmainak vé-
gelathatatlan csapongasabol. Ehhez
azonban meg kell talalnia és kezébe
kell vennie a lelkének babfigurajat
vezérl§ zsinérokat. Ehhez az egyik
eszkdz a zene, amelyet tudatosan
alkalmazva, figyelembe véve a I|é-
lekre gyakorolt hatasait, elkertlhet-
juk szélsGséges lelkiallapotok kiala-
kuldsat, és ezaltal szildrdabbakka
valhatunk. Mindezzel elGsegithet-
juk pozitiv céljaink megvaldsulasat,
hiszen pszichénket sokkal inkabb
nemeslelk(i torekvéseink szolgala-
taba allithatjuk.

Sztanek Péter
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Sakk: nem csak jaték

Tolsztoj azt irja egy helyen, hogy
sajnal mindenkit, aki nem ismeri a
sakkot... Nehéz lenne elképzelni,
hogy csak arra gondolt volna, hogy a
jaték unalom(zd, kellemes szoérako-
zas. A sakk mesterei, de hétkozna-
pi szerelmesei is valljdk, hogy ez az
Osi jaték a gondolkodas igen hata-
sos formalodja. Filozofiai szempont-
bol elemezve, mint szimbdlumot
vizsgalva még nagyobb mélységek
tarulnak fel.

A sakkot indiai bolcsek talaltdk ki
tobb mint 1500 éve, majd innen ter-
jedt el az egész vilagon. Eredetileg
tanitasi segédeszkoz volt, és id6rol
idOre Ujra betoltotte ezt a szerepet.
Ahogy Indidban egykor harcosok ok-
tatdsara szolgalt, a kozépkori Eurd-
paban fontos alapkéve volt a lovagok
képzésének. De nem pusztan a két
csata kozotti kikapcsolodasként szol-
galt, hanem segitségével - anélkdl,
hogy magat az éles helyzetet at kel-
lett volna éIni — alaposan ki lehetett
altala ismerni a harc természetét.

Ugy is fogalmazhatnénk, hogy a
sakk a harc idedja, archetipusa,
amelynek segitségével megtanulha-
tunk gy6zni. Sz(ikebben véve gy6zni
az ellenfél felett, tagabb értelemben
pedig a kortlmények, a nehézségek,
vagy éppen énmagunk felett, éppen
ezért tanulhatunk bel6le akkor is, ha
az adott jatszmat elvesztettik.

A sakk a leirdsok szerint egy hajdan-
volt, korszakvaltoé haboru tanulsagait
Orzi és idézi fel szimbolikus, letisz-
tult formaban. Err6l a csatardl szél
az Gsi indiai mitosz a Mahabharata,
amelyben a sakkhoz hasonldéan két
hadsereg all szemben egymassal:
az ember erényeit, ersségeit meg-
testesité ,vildagos” Pandavak és a
hibadkat, indulatos ¢sszeteviket, fel-
szines érzelmeket jelképezd ,sotét”
Kauravak. Ebben az értelemben a
sakk vildgos-sotét mezs6i mintha bel-
s6 lelki térképlinket jelenitenék meg,
amelyen életutunkat jarjuk. Egy-egy
reakcidnk vagy dontésink egy-egy
Iépés ezen a kilonleges tablan.

A sakk kozponti figuraja a kiraly - a
jaték neve is ennek perzsa megfele-
I6jébdl, a sah szdbdl szarmazik. A ki-
raly a cél, a lényeg, a végeredmény
szempontjabdl csak 6 szamit. Ahogy
az életben is, ha nincs cél, akkor
csak lépkedink az élet sakktablajan,
és minden kicsit és nagyobb ellenfél
vagy nehézség konnyliszerrel felll-
kerekedik rajtunk, hiszen csak sod-
rédunk.

Sokat tanit a sakk arrdl is, hogy a
cél elérését meg kell tervezni. Nincs
esély a gy6zelemre, ha az embernek
nincs hosszu tavu (stratégia) és rovid
tavu terve (taktika), amelyek persze
rugalmasan alakulnak az ellenfél
|épéseitdl, avagy a korulményektol
fuggben. Taktika nélkul légvarakat
épitlink, stratégia nélkil pedig csu-
pan spontan dontéseket hozunk.

16 ,jatszma” lehet egy-egy sakktan-
kényvet akar abbdl a szempontbdl
is attanulmanyozni, hogy a benne
lév6 taktikai-stratégiai tanacsokat
megprobaljuk altalanositani, azaz
kivetiteni aktualis élethelyzeteinkre.
Példaul mit jelenthet egy alléhabo-
raiban feldldozni egy babut egy pozi-
cids elényért cserébe, hogy kozelebb
kerdljink a célhoz? Mit jelent a ket-
t6s tamadas? Vagy mire fordithato
at az, hogy a gyalog, a leggyengébb

A természet elemi szellemei

SZEKESFEHERVAR

2010. janius 19. szombat, 18.00
Mokka Kulturkavézd, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

Ki ne ismerné a Szentivanéji dlom csintalan
koboldjait? A nyari napforduléhoz két6do
hagyomanyok egy lathatatlan, meseszerd,
néha kicsit hatborzongato vildgba vezetnek
el. A mesék tiindérei, mandi, hablednyai és
mas, kevésbé ismert lények elevenednek
fel beszélgetésiink soran.

Megtudhatjuk, kikkel jatszanak az egészen
kicsi gyermekek, kikt6l kapjak a viragok il-
latukat, és honnan a megddébbentd hason-
I6sdg a mitoszok, mesék leirdsaiban. Az
anyagi vilag lathatd és lathatatlan dimenzi-
6i népesek a természetet mlikodtetd erdk,
az elemi szellemek végtelen csaladjaitol.

Megtudjuk, hogyan lehet velik egytt élni,
de megismerkedlnk a velik valé kapcso-
latteremtés veszélyeivel is.

A belépés dijtalan.

VOLT fesztival

SOPRON
2010. janius 30-julius 2.
Beszélgetés, kvizek, jatékok

Boldogsag... Siker... Baratsag... Tartalmas
élet... Fejlédés... Tudas...

Van, aki ne vagyna ezekre?

De mégis, hogyan érhetdk el?

A filozofia szerint az egyik legfontosabb
kulcs az 6nismeret és az 6nmagunk job-
bitdsan végzett munka.

Ismered 6nmagad? Mennyire erés benned
a figyelem, lényeglatads, képzelet, akarat,
stb.? Onismereti és filozdfiai kvizeink,
jatékaink segitségével mindezt prébara
teheted, s6t azt is megtudhatod, hogyan
fejlédhetsz tovabb bennik.
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Iranyitott test, iranyitott Iélek

BUDAPEST

2010. jalius 3. szombat, 16.00

Az Uj Akropolisz Kézpontja, VIII. Rigé u.
6-8.

Onismereti-oniranyitasi szeminarium
pilates médszerrel

Ha valami tébbre vagynal, mint csupan
mozgasra...

Ha szeretnél felfrissilni testileg-lelkileg...
Ha harmonikusabb szeretnél lenni...

Ha tudatosabba szeretnél valni...

Meg tudunk mutatni egy moddszert,
amellyel kialakithatod sajat harmdniadat.
Joseph Pilates, a ma pilates néven ismert
edzésforma alapitdjanak célja a kiegyen-
sulyozott test-1élek kapcsolat volt.

A tudatébreszt6 edzés segitségével |é-
pésrdl |épésre elsajatithatod testrészeid
teljes koordinacidjat, megtanulhatod ira-
nyitani fizikai és lelki mozgasaidat, hogy
olyanna valhass, amilyenné valdjaban
lenni szeretnél.

A szeminarium felépitése:
16.00-17.15 eléadas

17.15-17.45 szinet

17.45-18.45 interaktiv pilates-6ra

A szeminariumra hozz magaddal kényel-
mes ruhat, amelyben szabadon tudsz mo-
zogni!

Jelentkezéseket korlatozott szamban tu-
dunk elfogadni (a hely befogaddképes-
ségének hataraig).

Jelentkezés: info@ujakropolisz.hu.

Belépddij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélkiilieknek 800 Ft

Sziget fesztival

BUDAPEST

2010. augusztus 11-16.
Budapest, Obudai Hajégyari Sziget

Beszélgetés, kvizek, jatékok

Siker vagy sikertelenség? Boldogsag vagy
boldogtalansédg? Szabadsag vagy kotott-
ségek? Min mulik? Hogyan lehetlnk si-
keresek, boldogok vagy szabadok? Vagy
akar h6sok a mindennapokban? Témak,
amikkel varunk idén az Uj Akropolisz Filo-
z6fiai Iskola satraban a Civil Szigeten! Es
nemcsak ott. Gyere el, és prébald ki ma-
gad kvizeinkben, pérgesd meg az Erény-
kereket és valassz idézetet az adott napra,
vagy csak ugorj be egy kis beszélgetésre,
sakkjatszmara! Vagy... kuldj Gzenetet a
jov6be, sajat magadnak! Hogy hogyan?
Az id6kapszulaval! Mindez var Téged ve-
link egyitt az idei Szigeten!

N WWW.UIAKROPOLISZHL

babu, az utols6 sorba bejuttatva
barmivé atvaltozhat, legtobbszor el-
dontve ezzel a csata sorsat?

Talan ezt a kulcsot hasznalva koze-
litheté meg elektronikus hirlevellink
el6z6 szamanak kérdése: az Indiabdl
ismert Osi (eredeti) valtozat szerint a
vildgos félnek mindenképpen gydz-
nie kell a jatékban. A nem szokva-
nyos sakkfeladvany egyik megoldéja
szerint a sakk egyfajta belsd jaték,
és hidba tudtadk, hogy ki kerekedik
felal, mégis izgalmas lehetett végig-
kovetni, miként jut az Gt végéig. De
felfoghatjuk - egy masik o6tlet sze-
rint - Ugy is, hogy a jaték nem a hét-
koznapi, érzékelt, hanem az idedlis
valosag tikre, és ebben nem lehet
mas a gydztes, mint a jot, a fényt, a
vildgossagot szimbolizald oldal.

Ismét érdemes visszatérnliink a
Mahabharatahoz, hogy jobban meg-
vilagitsuk a kérdést. A térténet
kulcsfontossagu jelenetében a f6-
hésnek, Ardzsunanak kell megviv-
nia a donté uUtkoézetet - 6nmagaval
szemben. Tudja, mit kellene tennie,
egyértelminek tlnik a helyzet, még-
is klizd a helyes dontésért, mert a
kiélezett helyzetben eluralkodik rajta
a kétely, a bizonytansag, rajon tu-
datlansagara és szembesil a letlint
dolgokhoz valé ragaszkodasaval. A
cél tehat az 6 szamara is adott, tud-
ja, hova kell eljutnia, tudja, hogy
az igazsag oldalan alléknak minden

erejlket latba kell vetnitik... A sakk
ilyenforman azt a gyakran ismétl6do
helyzetet idézi fel, amikor eluralko-
dik bennlink vagy a tarsadalomban a
tudatlansag, igazsagtalansag, harag,
O6nzés... és ismét helyre kell allitani a
helyes értékrendet.

Viszont felmerll a kérdés, hogy ho-
gyan jatsszon az, aki a sotét babukat
vezeti és tudja jol, hogy vereségre
van itélve. A gyb6zelem és vereség,
még ha sokszor is ismétlédik, ideig-
lenes, pillanatnyi allapot. Ebben az
értelemben indiai szemmel nézve il-
luzérikus. Mig a tanulasi lehetdség al-
landdan adott, a fejlédés folyamatos,
igy sokkal kozelebb all az élet valdsa-
gos oldalahoz. Ha a sakkban is a ta-
nulasi lehetdséget keresstik, és fellil-
emelkediink a gy6zni vagy vesziteni
besz(kult néz6ponton, akkor nem
okoz nehézséget a sotéttel jatszonak
az, hogy Ugy segitse gydzelemre a vi-
ldgosat, hogy minél tébbet tanulhas-
sanak mindketten a jatékbdl. Azaz
nem adja fel kénnyen, de nem is teszi
lehetetlenné ellenfele diadalat.

Egy nemzetkdzi sakkversenyen
egy alkalommal az utdélagos elem-
zések soran derilt csak ki, hogy az
indiai nagymester, aki gy6zelemre
allt, alig észrevehet6en ugyan, de
a jaték vége felé egy szandékos,
rossz lépéssel valdjaban feladta a
ktzdelmet. Legkézelebbi taldlkoza-
sukkor eurdpai ellenfele kérdésére,
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hogy miért tette, amikor gy6zhetett
volna, csak annyit felelt: ,Nem te-
hettem mast, a sotéttel voltam.”

Egy masik szimbolikus jellemz6t is
felfedezhetunk: feltlinG, hogy a két
foszerepld k6zul mennyire passziv a
kiraly, mig mellette mennyire aktiv
és cselekvd a kirdlynd (vezér). Ert-
hetébbé valik ez a kettdésség, ha a
kirdly és a kiralyn6 alakjaban a Ié-
lek és test parosat latjuk. A kiraly
a testbe koltozott elpusztithatatlan,
Orokké létezé lélek, a kirdlyn6 avagy
tanacsadod, vezér pedig az a fizikai
hordozé, amelyen keresztll a lélek
hat és megnyilvanul. A stabil, mara-
dandd elem a helyét alig valtoztatd
lélek, mig az anyagban valé mozgast
a kiralynoé jeleniti meg, akinek ezért
is olyan nagy a mozgasszabadsaga.

A kett6ségnek ebben az értelmezé-
sében nyilvanvald, miért is ez a lat-
szOlag passziv, alig mozgo figura az
egész jaték célja.

Fellelhetjik a sakkban az ok-okozat
egyetemes torvényét, hiszen ahogy
az életben is, a sakkjatékos szaba-
don mozgatja babuit, de minden
mozgdasnak meglesznek a kévetkez-
meényei, amelyeket az adott |épésnél
csak korlatozottan lehet el6re latni. A
vildgos és sotét babuknak csak a leg-
els6 lépésére 400 megoldas kinalko-
zik. A vildgos masodik |épésére mar
5362 lehetséges variacido hasznalha-
to, a sotét erre adott valaszaval pe-
dig 71850-re n6 a valtozatok szama.
Néhany Iépés teljesen atfordithatja a
sorsot jobdl rosszba, vagy forditva.
Az ember tehat szabad akarattal cse-

lekszik, de tettei matematikai pon-
tossagu ellenhatasokat szlilnek.

Mint lathatd, nehéz lenne ,végig-
sakkozni” a jaték teljes szimbolika-
jat. Maga a sakk nem valtozott az
évszazadok alatt, legfeljebb mi em-
berek feledkeztiink meg mélyebb
értelmérd6l. Ha azonban az dékorban
és a koOzépkorban is alkalmaztak
mint tanitd, fejleszté eszkozt, sem-
mi nem zarja ki, hogy ma is betoltse
szamunkra ezt a szerepét. Egyszer-
re matematika, stratégia, logikai
jaték és egyuttal tanitdas az ember
sajat élettablajardl. Erdemes ezzel a
szemmel is elmélyedni benne, mar
csak azért is, hogy ne érdemeljlk ki
Tolsztoj sajnalatat.

Apati Janos, Havasi Ferenc

Azt mondtak... a fényrol

»A reggeli nap fényének visszfénye
a harmatcseppben nem kevesebb
a Napnal maganal, mint ahogy az
élet visszfénye lelketekben sem ke-
vesebb, mint az élet maga. A har-
matcsepp visszaveri a fényt, mert
egy azzal. Es ti is visszatiikrozi-
tek az életet, mert egyek vagytok
vele.”

(Khalil Gibran)

A szem sose latna meg a napot, ha
maga nem lenne naptermészet(, és
a lélek sohasem latna meg a Szépet,
ha maga nem lenne szép.”
(Plétinosz)

~Legnagyobb vagyam, tudod, mi?
Tulajdon arnyam atugorni.”
(Johann Wolfgang von Goethe)

~Naponta jobbitsunk mindenen, amit
csinalunk. Jobbitsunk cstiggedés
nélkal mindenen, ami korbevesz.
Teremtslink szépséget mindenditt;
teremtstiink fényt mindenhol, ahol
vagyunk - belll és kivul egyarant.”

(Delia Steinberg Guzman)

LArnyék mogott fény ragyog,

Nagyobb mogoétt még nagyobb,

S amire nézek, az vagyok.”
(Gybkdssy Endre)

A HONAP REJTELYE

Az ot elem

Vigyazz, hogy vilagosat gondolsz-g,
vagy sotétet; mert amit gondoltal,
megteremtetted.”

(Weébres Sandor)

Az egyetlen valddi evolucié a belsd
atalakulasra iranyuld térekvés. Nem
az a megoldas, ha lellink és varjuk,
hogy minden magatdél megoldodjon.
Bels6é arnyékaink kilizése a mi fel-
adatunk. Ha az eget felh6k boritjak,
nem lathatjuk a napot.”

(Jorge Angel Livraga)

,Az akarat a lélek hatalma, ami
anyagi vilagunk sotétjén at utat tor,

A kinai 6t elem (Fa, T(iz, Féld, Fém, Viz) rendszere fel6leli a megnyilvanult vilag teljességét. Ebbdl az 6t elem-
bdl épil fel az egész vildgegyetem és maga az ember is. Az elem Iényegi természetének a megértése és meg-
ragadasa érthetdvé teszi szamunkra a természet és egyben az ember mikodését.

Minden szervink valamelyik elemhez tartozik, példaul a tidé a Fémhez, a vese a Vizhez, a gyomor a Foldhoz
stb. A Fa elem megértésében segithet Lao-ce, aki azt irta: ,A fiatal fa rugalmas és hajlékony.” Az emberben a
Fa elemhez tartoznak ennek megfelel6en példaul az inak, de gondolkodasunk rugalmassagaért is a Fa megfe-

lel6 mikddése a felelGs.

Vajon melyik elemhez kapcsolédhatna az emberi Lélek és miért? Es melyik lehet a hozza tartozé
szerv? Ha van otleted, ird meg nekiink. A legtalalébb gondolatok szerzG6i k6zott jegyeket sorsolunk ki egy
tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozul.
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és felsObbrendliségének koszénhe-
téen gy6zelmet arat.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Egyetlen jotettnek emléke jobban
vilagit miutanunk, mint ezer faklya-
nak lobogasa.”

(Jokai Mér)

~Az Osszevisszasagban taldld meg
az egyszerliséget, a hangzavarban a
harmoniat. A nehézségek kozt min-
dig ott van a lehet6ség.”

(Albert Einstein)

,GyUjts fényt a lampasodban. Gyujts
fényt egy mosolyoddal, még akkor is,
ha az elején erdl-tetettnek is tlnik.
Gyujts fényt azzal, hogy érdeklédsz
valami Ujnak az elsajatitasa irant,
vagy olyasvalami irant, amit addig
nem értettél meg. Gyujts fényt az-
zal, hogy meghallod a té-ged kortl-
vev6 embereket.”

(Delia Steinberg Guzman)

»Csak vidam szivvel vagyunk képe-
sek gyonyorkddni a joban.”
(Immanuel Kant)

Ludni latni, azaz figyelemmel latni
azt jelenti, hogy belsé szemiinkkel
a formakon és a latszaton tul kuta-
tunk, és felfedezésekre jutunk, hogy
megismerink, megértink, tudunk.
Ahhoz, hogy figyelemmel lassunk,
fényre, azaz intuiciora, helyénvald
képzel6er6re van szikséglink.”
(Delia Steinberg Guzman)

,,Ugy aradjon szereteted, mint a
tliz fénye-melege: mindenre egy-
forman. Akik kozel jonnek hozzad,
azokra tobb essék fényedbdl és me-
legedbdl, mint akiknek nincs szlk-
séglk terad. Csaladtagjaid, min-
dennapi tarsaid s a hozzad forduldk
olyanok legyenek szamodra, mint a
kalyhanak a szoba, melynek mele-
gitésére rendelik.”

(Webres Sandor )

.Az emberek Ugy tekintenek az
intelligencia fejlesztésére, mint-
ha egy mentalis atlétikai verseny-
rél lenne sz6. Pedig az intelligen-
cia az élesebb latas adomanya.
Az a képesség, amellyel a felszin
mogé tekintve ragadjuk meg az
élet lényegét. Ez a felismerés és
a megkllonboztetés képessége. A
valasztas, s6t valami annal is fon-
tosabb: a sok lehet6ség kozotti va-
lasztds képessége, a jé és a rossz,
a hasznos és a haszontalan kozotti
kuléonbségtétel.”

(Delia Steinberg Guzman)

WValasztanunk kell: tegyulk fel, hogy
van egy gyertyank. Na most, a gyer-
tya kell neklink, vagy a fény? Ha a
gyertya kell, egész életlinket sotét-
ben fogjuk tolteni, ha a fény kell,
akkor a gyertyat égetni kell, fogni
egy gyufat, meggyujtani, kozeliteni,
engedni, hogy a fény meggyullad-
jon, az 6rokké figgdbleges fény, mely
olyan, mint egy fényl6 kard.”

(Jorge A. Livraga)

~Napsugar a levegdben
Tindokal a rét,
Kincseit az ifju tavasz
BGven onti szét.

Fényes ido lelke jar,
Belepezsdil a hatar,
Lengjiink, mint a harang nyelve,
Enekelve mar!”
(Weébres Sandor)

»~Minden lang folfelé lobog. Az embe-
ri 1élek is ilyen lang.”
(Gardonyi Géza)

,Hogy mindennek a gazdasagi
krizis az oka? Minden megjavul
magatol, csak a gazdasag jojjon
rendbe? Nem hiszem. A mivé-
szetnek megvannak a maga k-
I6n létfeltételei, a pénztdl flig-
getlenll. A nyomor talan gatolja
a terjeszkedését, de a gazdag-
sag nem mindig segiti eld.

A pénz nem termel eszméket.
Pénz volna itt elegendd, csak
nem mindig arra forditjak, amire
kellene. De éppen ami a legér-
tékesebb: azt nem lehet pénzen
megvenni. Nem az erszény, a lé-
lek Gressége a nagyobb baj.”

(Kodaély Zoltan)

+ 80. Unnepi Kényvhét és 8. Gyermekkdnyvnapok

2010. junius 4. és 8. kozo6tt Ujra szines konyvsatrak szazai sorakoznak majd
" szamos helyszinen Budapesten és szerte az orszagban.

A magyar irodalom és koényvkiadas egész Eurdopaban paratlan rendezvénye
" az Unnepi Kényvhét. 1927-ben Supka Géza, a taldn utolsé polihisztor-iré az-
zal a javaslattal allt el6, hogy a magyar irodalom és kdényv népszerlsitésére
. rendezzenek évenként kdnyvnapokat az orszag minden telepiilésén. ,Az év-
nek egyik napjan - fogalmazott - az orszag minden varosaban és falujaban
kényvnap rendeztessék, amely (...) az irét és a k6zénséget kézvetlen kontak-
tusba hozza egymassal, hogy ezen a napon egyszer egy évben a kényviras
és a kényvkiadas miivészete is kimenjen az utcara, éspedig ingujjban, kéz-
' vetlen, bohém formaban.”



