Filozé6fiai bevezet6 kurzus

Filozofiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
I6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

SZEGED

2010. majus 5. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

PECS

2010. majus 13. csuitortok, 18.30
Kultdrkert (terasz), Esze Tamas utca

Filoz6fia mint életforma

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és miikodésiink
Ok-okozati torvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana
A reinkarnaciordl Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozéfiai politika

,Ember embernek farkasa”? - a totali-
tarizmus és az egyuttélési nehézségek
A kll6nb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman
Az oktatas és nevelés fontossaga a
tarsadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tal: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6
ciklikus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kézépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildg megismerését
elGsegité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 2500 Ft, didkoknak
2000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.
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A magany

Aki nem tud egyedul lenni, az ma-
sokkal korulvéve is mindig maga-
nyos lesz.

Az egyed(il lenni 6nmagunkkal kifeje-
zés figyelemfelhivo, megfogalmazasa
arra utal, hogy nincs is olyan, hogy
egyedullét. Mindig lehetlink 6nma-
gunkkal: folytathatunk bels6 parbe-
szédet, visszaporgethetjik a nap tor-
ténéseit, feltehetlink kérdéseket és
valaszokat kaphatunk. Nagy szilikség
van erre az intim egyetértésre, erre a
csendes kommunikaciéra 6Gnmagunk-
kal, és a bajok is akkor kezdddnek,
ha megszlinik ennek a belsé egyutt-
létnek az érzése. Hianyérzet Iép fel.
Ugy hivjuk, hogy magany.

Jelenléte csupan azt jelzi, hogy nem
vagyunk ,beszél6 viszonyban” 6n-
magunkkal, és egy kullsé beszélge-
totarstdl varjuk a kellemetlen érzés
megsz(inését. Kapni akarunk valami
mentalis vagy érzelmi taplalékot,
amelyen ragoédhatunk egy ideig, me-
rithetiink az emlékeinkbdl, kifejez-
hetjuk véleménylinket. Lehet, hogy
masoknak fel sem tlinik a magunkban
megérlelt gondolat hidnya, de 6nma-
gunkat nem tudjuk becsapni: egyre
nyomasztobban hat a bels6 lUresség,
ha egyedll maradunk. Es akkor, nem
ismerve az igazi okot, még inkabb
menekilink az egyedulléttdl, valdja-
ban sajat magunktdl. Mintha az ar-
nyékunkat akarnank elhagyni.

Szamtalan modon  elfoglalhatjuk
magunkat. Elményeket hajszolunk,
mintha az élet abbdl allna, hogy min-
dig érezni, érzékelni kelljen valamit,
és ha az raadasul valami Uj, annal
teljesebb a hatds. Ha nincsenek a
kozellinkben masok, azért van radio,
van tévé, és ott van az internet is,
mint egy o6ridsi hald, amelybe kény-
nyebb beleragadni, mint kimaszni

beldle.
formaléddunk, a kozosségi oldalakon
élunk virtudlis tarsasagi életet... és az
id6 egyre csak mulik, mi pedig nem
vesszik észre, hogy fogyasztova csu-

Keresiink, pasztazunk, in-

paszitottuk le magunkat. Reagalni
tudunk, véleményink lesz... de van-e
tudasunk? Meg tudjuk-e klilonboztet-
ni az igazat a hamistdl az informacio-
6z6nben? Mert sajnos nem minden
hir valds, és nem minden szandék jo.

Az egyetlen, aki megvédhet ben-
ninket, az tulajdon lelklink, akinek a
hangja nem mindig jut el hozzank.
Ahhoz egyedllét és csend kellene,
illetve lelket emel6 kils6 taplalék:
egy masik tarsasag, azé az emberé,
aki tébbet tud nalunk. Platén isteni
idotoltésnek hivta azokat az érakat,
amelyeket az ember naponta ol-
vasassal, mlvészetekkel és egyal-
talan tanuldssal télt. Ember mivol-
tunk jellemzdéje az alland6 ingazas
a két valdsag kozott: a bels6 élet,
amelyet gondolataink és érzéseink
hataroznak meg, és a kilsé élet ko-
z06tt, ahol megnyilvanitjuk 6ket. De
ahhoz, hogy legyen mit megnyilva-
nitani, el6szor bennink kell meg-
szlletnidk.
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Sakk
Csapdak a tablan és az életben

SZEGED

2010. majus 6. csiitortok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

BUDAPEST

2010. majus 15. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas

Tudtad, hogy a sakk nem jaték volt els6-
sorban, hanem a tanitas eszkoéze? Az indiai
bélcsek harcosok és uralkodok képzésére
hasznaltédk, hogy olyan tudast sajatitsanak
el, amely az élet szamos terlletén hasz-
nalhaté. Taktika, stratégia, folyamatos
tervezés és helyzetértékelés, sajat donté-
seink, szokasaink és stilusunk tudatosita-
sa, és ha kell valtoztatdsa, valamint az el-
lenség kiismerése. Ezek nemcsak a tablan
Iévl jaték és hadviselés alapjat képezik,
de kulcsfontossaguak az életvezetésben,
6nmegvalositasban, tzleti életben is.

Belépédij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkiilieknek 500 Ft.

Arany aranyok
SZEGED

2010. majus 13. csiitérték, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi k6zpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

BUDAPEST

2010. majus 15. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

El6adas

Az aranymetszés, a spiralok, a Fibonacci-
sorozat és a fraktalok megjelenése a termé-
szetben.

Mitdl szép a természet? Milyen emberi al-
kotdst tartunk harmonikusnak? Milyen tor-
vényszerliségek rejlenek a szépnek tartott
formék mogott? A tudomany és a mivé-
szet nyelvén egyarant talaltunk valaszokat,
amelyekbdl izelitét adunk eléaddsunkban.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkulieknek 500 Ft.

Ha maganyosnak érzed magad, ak-
kor tekints 6nmagadba. Batran. Ba-
jod nem eshet, még ha szokatlan
vagy kinzé is az elején. Ha szerel-
munket elhagyjuk, és kés6bb bocsa-
natkéréssel visszatérlink hozza, biz-
ton szamithatunk arra, hogy eleinte
nem koszontenek roézsaszallal, de
ha a lelkek egymasra talaltak, akkor
a viszonyuk is kitisztul.

Ha nem érzed magad maganyosnak,
ha a csend telitett benned, mert ott
mindig Ujat taldlsz, Uj felismeréseket
magadroél, masokrdl vagy a vilagrol,
akkor biztosan jol taplalod a lelked, és
ha nem is hivod magad filozéfusnak,
valéjaban az vagy: a bolcsesség felé
haladé ember.
Deék Szilvia, az Uj Akropolisz
magyarorszagi elnéke

Erdsz, a szerelem

A kérdés olyan régi, mint maga az
emberiség. Mi a szerelem? Hogyan
lelhetlink rd a szarnyait vesztett
Erészra a mai vildg szerelem-ut-
vesztGiben?

Els6 pillantasra Ggy tlinhet, hogy a
szerelem jelentése végtelenill gaz-
dagodott, és Ujabb és Ujabb meg-
nyilvanulasai hoéditanak teret. Mar
egy fellletes attekintés utan is kide-
rtl azonban, hogy messze nem ilyen
egyértelmd a helyzet.

Vajon szerelemnek lehet-e nevezni
a puszta testi kieléglilést, amelyrdl
ebben a szabados |égkorben annyit
aradoznak? Vagy mondhatjuk-e an-
nak a gyakori parcseréket és 0Osz-
szevissza kapcsolatokat, amelyeket
azoknak a fiataloknak és mar nem
is annyira fiataloknak az elfasult és
kiégett Osztonei kovetelnek, aki-
ket mar nem érdekel és nem vonz
semmi? Van-e ko6zik a szerelem-
hez azoknak az eltévelyedéseknek,

~Ha egyszer(, kis dolgoknak ori-
link, ha konnyen szall arcunkra
a mosoly, ha mindennap készek
vagyunk valami Ujat megtanulni,
ha sietség és szlinet nélkil ha-
ladunk céljaink felé, akkor bol-
dognak nevezhetjik magunkat.
Eljink képzelSerdnkkel képzel-
gés nélkll, almodjunk megva-
I6sithato almokat, vallaljunk ér-
telmes kalandokat, szeressiink
meérlegelés nélkul - mindezekkel
elérjik a szilard boldogsagot.”
(Delia Steinberg Guzman)

amelyek a valddi érzelmek hianyat,
az érzelmi Urességet igyekeznek
leplezni?

Erthetjlik-e szerelmen az adok-kapok
viszonyokat, az egyéjszakas kalan-
dokat, azokat a kapcsolatokat, ame-
lyek a legkisebb nehézség hatédsara
is felbomlanak? Es mit mondjunk az
egyre fokozddd kitresedésrdl, amely
a lelkesedéstdl az apatiaig, majd az
apatiatél a gylloletig silanyul? Le-
het-e ott feledés és k&zény, ahol
egykor szerelem volt?

Kérdéseimre nincs valasz, Erdsz hall-
gat. Csak torott szarnyait nézi... Haj-
dani csillogé tollai tovén kibuggyan
egy csepp, vér és egy elhullajtott
kénny elegye. A csepp gorblletén
régi képek tukrézédnek, latvanyuk
arra késztet, hogy Ujra rakérdezzek
a szerelemre.
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Hol van az a hatalmas érzés, amely
fényt gyujt a szemében annak, aki-
ben él, és bevilagit mindent, amit
csak ér? Bar (jra latndm a szerel-
mesek hatartalan lelkesedését, akik
ugy jarnak-kelnek a vildagban, mint-
ha az csak érttik volna, akik semmi-
be vesznek minden akadalyt, és ugy
érzik, képesek megkizdeni barmi-
lyen szérnyeteggel.

Mit tettek a szerelemmel, amely
boldogsagot, csendes extazist hoz
a szivekbe, ahonnan kitérni vagyik,
mert a sziv nem elég neki?

Hol vannak azok a férfiak és nok,
akik odaadjak egymasnak minde-
niket, miel6tt barmit is kérnének
cserébe? Hol vannak azok, akik meg
tudnak bocsatani, képesek varni,
bizni, segiteni, megérteni, tullatni az
Oregedésre itélt testeken? Hol van a
biztonsagnak az a gyonyord érzése,
hogy megtaldltuk azt a lényt, akire
szlikséglink van ahhoz, hogy utunk
teljessé valjon e Foldon?

Hova rejtézott szavak nélkili, am
annal gazdagabb és kifejez6bb nyel-
ve azoknak, akik ugyanabban az
alomban és ugyanabban a remény-
ben osztoznak? Hova lettek a finom
részletek, a szépség utani vagy, a
gyongéd hliségeskli, a szlntelenil
megujuld koszonete annak, aki tud-
ja, hogy szeret és szeretik? Hol a
romantikus szenvedély, amely istent
teremt az emberbdl, sokkal hatal-
masabbat, mint egy pusztan 6szto-
nokkel bird Iényt?

Hol vannak a szerelmesek, akik elér-
ték a csodat: megallitottdk az id6t,
megsemmisitették a teret, és meg-
rémitették magat a haldlt is? Hol
vannak azok, akik egyestilésiikbdl,
Onatadasukbdl, h(iséglikbdl, Oszin-
teséglikbodl oltart épitettek?

Erdsz nem valaszol. Kérdéseim kulcsa
mégis benne van. O is jarja a vilagot,
keresi azokat, akikben felébresztheti
ezt az érzést, amely 6nnon létének
zéloga. Es lehet, hogy akiket keres,
sokkal kozelebb vannak, mint azt 6,
vagy akar kérdéseim kozt én gondol-
nam.

Itt vagy ott, ahova csak a tekinte-
tink téved, lehetnek férfiak és nok,
akik taldan még maguknak sem me-
rik bevallani, mégis a szerelem iste-
nét keresik.

Ha majd sokan lesznek, akik e ma-
gasztos érzelem fenséges csucsait
élik, Erosz visszanyeri szarnyait, és
Ujra ott szall majd az éterben, ba-
toritva és oltalmazva a szerelmesek
szerelmét.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

A HONAP REJTELYE

A sakk

A sakkot tobbféleképpen lehet jatszani. Az Indi-
abdl ismert Gsi (eredeti) valtozat szerint példaul
a vilagos félnek mindenképpen gyo6znie kell a ja-
tékban. Azaz mar a parti kezdete el6tt mindenki
tudhatta ki lesz a gy6ztes. Vajon mi értelme van

igy a jatszmanak?

Ha van otleted, ird meg nekilink. A legtalalébb gon-
dolatok szerz6i kozott jegyeket sorsolunk ki egy
tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak
egyet a Fortuna flizetek sorozatbdl. A kovetkez6
szamunkban beszamolunk a sakk rejtélyérdl.

Az ot elem tana

GYOR

2010. majus 13. csiitortok, 18.00
Az Uj Akropolisz gydri kézpontja,
Babits Mihaly utca 16.

El6adas

A ma 6t elemként ismert rendszer (Fa,
Tlz, Fold, Fém, Viz) nemcsak az ember
felépitésének, miikodésének és igy a kinai
orvoslas rendszerének az egyik alapja, de
beldlik épul fel a természet is.

A korilottink 1évé vilag él6 vildg. Minden
dolog él, és minden ember az 6t elem kom-
bindcidinak egyedi megtestestilése. Nincs
két egyforma ember, és olyan sincs, akiben
az elemek tokéletesen kiegyensulyozott al-
lapotban lennének. A kiegyensulyozatlan-
sag pedig betegségekhez vezethet.

Az elemek egyfajta minéséget testesitenek
meg, amelyek folyamatosan és ciklikusan
alakulnak at egymasba. A T(z elem pél-
daul a Sziv f6 szervben testesiil meg, és a
szeretet melegét adja bennlink. Akiben ez
az elem gyengén mukodik, nem tudja mit
jelent valakit szivbél szeretni.

Belépddij: 500 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 400 Ft.

.=z

A tarjani jatszoterek szépitése

SZEGED

2010. majus 15. szombat, 8.00
Szeged, Tarjani varosrész

Kornyezetszépito akcié

Egy szombat délel6tti 6nzetlen testmoz-
gasra invitalunk mindenkit, aki szeretné
szebbé tenni lakohelyének kornyezetét. E
frissité reggeli tevékenység utan a gyer-
mekek mar a délelétt folyaman birtokba
vehetik a megtisztult jatszotereket.

Tarjan varosrész, Viztorony tér
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Magany és egyediillét

SZEKESFEHERVAR

2010. majus 15. szombat, 18.00
Mokka Kulturkavézo, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A modern tarsadalom egyik ismert problé-
maja a magany, az elidegenedés. Féllink,
szenvedink téle, de nehezen tudunk ki-
szabadulni bel6le. Az internet, a kozossé-
gi oldalak a kozosségi élet illuzidjat keltik,
de helyettesithetik-e a barati egyttlétet,
a kozos élményeket és a kdozésen megélt
csendet?

A magany, az egyedillét minden Lé-
lek természetes, beliilr6l fakadd igénye.
Bar az a Lélek ilyenkor sincsen egyeddil,
hanem o6nmagaval van, 6nmagaval be-
szélget. Félunk ettdl a tarsasagtol, ezért
amint egyedil maradunk bekapcsoljuk a
tévét, a radidt, csak hogy széljon valami.
Ugy tlinik mindkét dolgot elveszitettiik;
egyedll vagyunk a témegben, és féllink
egyediil maradni Onmagunkkal.

Beszélgetésiink soran mindkét témardl sz
lesz.

A belépés dijtalan.
g 7

Gyermeknapi jatékgyujtési akcio

GYOR

2010. majus 25. kedd, 15.00-19.00
Gyermekek Haza, Aradi vértanuk Utja 23.

Gyermeknapi jatékgydijtési akciénkkal
szeretnénk egy kis 6romet csempészni a
nehezebb koérilmények kozott él6 gyer-
mekek életébe. Varjuk a feleslegessé
valt, de még jo6 allapotban Iévd jatékokat,
sportszereket, vagy éppen mesekony-
veket. Az adomanyokat a gy6ri és Gyor
kornyéki gyermekotthonokban és szoci-
alis intézményekben laké gyermekeknek
juttatjuk el.

Azt mondtak... a fiatalsagrol

»Hol van a fiatalsag forrasa? Hol rej-
lik Arany Aphrodité, akit annyira ke-
resnek a soha el nem hervadé szép-
ség utan vagyodd halanddk? Nem
a testben, amely elhasznalédik az
élet torvényének megfeleléen, nem
is az érzelmekben, ahol az érzéke-
Iés utani vagy tombol, sem az olyan
elmében, amely mindig Ujabb isme-
retekre éhes.
A forras, amelyet kereslink, sajat
szelleminkben van, ami - mivel
kortalan - allanddan taplal az éltetd
energiaval és lehetévé teszi, hogy
az id6t uralva tanuljunk a multbdl és
bizzunk a jovében. Ebbdl, ami ben-
nink 6rok, ebbdl a rejtett forras-
bél ered a fiatalsdg, amelyet Arany
Aphroditénak nevezlnk...”

(Delia Steinberg Guzman)

~Amikor a természet megujhodik,
megdfiatalodik, fellidiil, az emberben
is Uj reményeknek, Uj o6hajoknak
kellene felbuzogni.”

(Anton Pavlovics Csehov)

,,Almaink vezessenek bennlnket...
Az almok emelnek, szarnyakat ad-
nak életlinknek... akinek almai van-
nak, az soha nem lehet kicsi. Nem
szamit életkorunk, a rank nehezedd
évek szama, csak a fiatal sziv és fia-
tal lélek szamit.”

(Delia Steinberg Guzman)

~1gyekezz mosolyogni akkor is, ha
egyedil vagy, még a tlikor elbtt is...
Elapadt a lelki er6d, mert vallaidat
nyomja az id6-tapasztalat sulya, és
ebben nem szamit, hogy husz vagy
negyven éves vagy-e. Ha mar ész-
revetted, szabadulj meg ettd6l a »be-
szennyezddott« id6tdl... Es ebben mi
sem segit jobban, mint visszatérni a
gyermekkorhoz, medfiatalodni.”
(Jorge Angel Livraga)

»~Az ember - akar tizenhat éves, akar
hatvanhat - csodara szomjazik, el-
amul a csillagok 6rokkévaldsagan, a
gondolatok és a dolgok szépségén:
nem fél a kockazattol, gyermeki ki-
vancsisaggal varja, mi lesz holnap,
szabadon 6rul mindennek.”

(Albert Schweitzer)

,Ha az ember nem proébal tanulni,
ugy o6regszik meg, mint az Okor.
Mert bar a teste fejlédik, a bolcses-
sége nem fejlédik vele.”

(Buddha)

»Ha valaki ifjikoraban szanja ra ma-
gat a tanulasra, akkor a jovGje fé-
nyes lesz, mint a kel6 nap, ha férfiko-
raban mélyul el a tanulmanyokban,
az leginkabb a deleléjén allé naphoz
hasonlatos, ha pedig o6regkoraban
tanul, az olyan, mint a gyertyafény.”

(kinai bélcsesség)

A bolényektdl a kikericsig — Okolégia az Uj Akropolisz honlapjan

Mi kéze a 19. szdzadi bolényirtdsnak a hazai par-
lagfli-riadéhoz? Hogyan tud helyesen beavatkozni a
természetet kizsakmanyolé magatartasardl hirhedt
ember a karos irdnyld természeti folyamatokba?
Miért jovendodlnek a zoldek okoldgiai katasztrofat
a genetikailag modositott haszonnovények alkal-
mazasa miatt? Gondolta-e barki, hogy Szarsomlyd
hegyén olyan Gsi fléra él, amely még a jégkorszak
el6tt telepllt meg? A valaszok egyesiletlink hon-
lapjan az Okoldgia link alatti, folyamatosan b&viild
cikkgyljteményiinkben talalhatok.

A természetvédelem azonban tébb mint elmélet: az Uj Akropolisz rend-
szeresen szervez akciokat, példaul szemétszedést, természetmegfigyeld
sétakat, katasztrdfaelharitdsi gyakorlatokat. Honlapunk Természetvédelem
linkjére kattintva részletesen tajékozodhatunk az ilyen jellegli jovébeli
programokrdl, és hogy kedvet kapjunk, 2002-t6l kezdve végiglapozhatjuk
a korabbi akciokrél szél6 képes beszamoldkat.



