KULTURALIS HIRLEVEL, 87. szdm

0z, a csodak csodaja

BUDAPEST

2010. marcius 6. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigd u. 6-8.

Szinjaték 8-16 éveseknek

Elkisérjiik Dorkat a Sarga Uton, ahol kalandok-
kal, probakkal taldlkozunk. Barataitél megta-
nulhatod, hogyan fenheted borotvaélesre az
eszedet, mint a Madarijeszt6, hogyan hallgat-
tathatod el a félelmeidet batorsaggal erejével,
mint az Oroszlan, és hogyan szerezhetsz ked-
ves sziveddel jo baratokat, mint a Badogem-
ber.

Belépddij: 400 Ft.

Filozéfiai bevezet6 kurzus

A tiz alkalom hétrél hétre egymasra épul6 té-
makbol all. A szervesen 6sszefliggé témakaorok
feldolgozasa, elmélyitése ezen a kurzuson fo-
lyamatos részvételt igényel a hallgatésagtol.

SZEGED

2010. februar 23. kedd, 19.00
az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

BUDAPEST

2010. marcius 8. hétfé, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

GYOR

2010. marcius 9. kedd, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyu kéz 7.

SZEKESFEHERVAR

2010. marcius 23. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz székesfehérvari kézpontja,
Helydrségi Klub, Malom u. 2.

PECS
2010. marcius 23. kedd, 18.30
Kérnyezetinkért Kozalapitvany, Kirdly u.21.

Filoz6fia mint életforma

o Ftika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink és
miikodésink
Ok-okozati térvényszerliség a kozmoszban és
az életlinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

~Ember embernek farkasa”? - a totalitarizmus
és az egyuttélési nehézségek
A klilonb6z6ség gazdagit — az igazsdgossag a
gorogoknél és az egyiptomi gyakorlatban
Megvaldsithaté-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platén elvei nyoman
Az oktatds és nevelés fontossaga a tarsadal-
mi értékek megdrzésében

e Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 ciklikus
felfogasa
Korunk valsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzelmek és
a gondolatvildag megismerését elésegité gya-
korlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 2000 Ft, diakoknak
1500 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNV €&Y€ESVLET

2010. MARCIUS

A megujulast meg kell érdemelni

A természetet nem az idé mulasara
emlékezteti az évszakok valtako-
zasa... az embert sem kellene. Az
id6 nem mulik: az id6 a sajat far-
kaba harap... és itt vagyunk megint
a megujulds kiszobén. Evrél évre
a természet megifjodasanak va-
gyunk tanui: a talaj, a rugyek, az
allatok, az égbolt szinei... minden
Ujjasziletik. Mintha magatdl, min-
den eréfeszités nélkil torténne az
egész, mert a felszin csupa 6réom
és viragzas, de nem latjuk a mély-
ben végbemend folyamatokat. Az
ember szempontjabol nézve éppen
ez a kettGsség a figyelemre mélto: a
formak megujuldsat megeldzi a bel-

e

s6 atalakulas.

Miféle mélyen zajlé munka szliksé-
ges az ember megujulasahoz? Egy-
értelmdlen a lelki felfrisstlés a tét,
hiszen minden, ami bel6link lat-
hatd, beleértve a testet is, csupan
koveti a lelket. Tanuljunk megint a
természettol! A tavasz a természet
fiatalsaga és az azzal jar6 merész-
ség és derlltség. Nem kell mast
tenni, mint lelkileg megifjodni, mert
ezzel visszatér a kezdeményezbkés-
zség, a batorsag és a jokedv.

A bels6 medfiatalodashoz nincs
szlikség arra, hogy valami Ujra te-
gyiink szert. Eppen ellenkezéleg: le
kell rakni a sulyokat, mint ahogyan
a nehéz téli kabatot is levesszik.
Vissza kell talalni ahhoz, amit mar
tudtunk és éltink. A lélek szempont-
jabdl ez a viszonyuldsunk atalakita-
sanak felel meg. Megteheted, hogy
Uj életet kezdj — Marcus Aurelius
szavai valahogyan igy csenghettek
-, Csupan Uj szemmel nézz ra a régi
dolgokra. Ezzel az intéssel talalkoz-
hatunk bélcs el6deinknél és kortar-
sainknal egyarant, és akik mondjak,
valdszinlleg tudjak a titkot: val-

toztasd meg a viszonyulasodat és
megvaltozik a vildgod!

Megujuldsunk egyik legnagyobb
akadalya az, hogy temérdek elva-
rast tdmasztunk az élettel szem-
ben. Az elvarasok megkeseritik az
emberek életét, bomlasztjak a kap-
csolatokat, erdszakhoz vezetnek.
,Megérdemlem.” - ,Nem érdemlem
meg.” hajtogatjuk csendben vagy
hangosan, értve ez alatt: ,Kapjam
meg, amire vagyom!”, illetve ,Ne
legyen részem abban, ami nincs
inyemre”. A vilagképilink a vagyak
hatdsara hihetetlen mértékben egy
olyanra egyszerlsodik le, ahol a
vak Véletlen osztogatja a sorsot
az arctalan embereknek. Es ami a
legrosszabb: az ilyen életben az id6
csak mulik, az ember pedig belilrdl
megoregszik.

Mar nem meri elhinni, hogy jobb
sorsot is elérhet, hogy alakithatja
az eseményeket, hogy egy egyedi,
megismételhetetlen toérténet f6-
szerepléje. HGOs, aki legy6zi élete
sarkanyait, mikdozben megérzi lelke
tisztasagat és nem szennyezddik be
a harc alatt. Ha valaki gyermekded
mesének tartja sajat hostorténetét,
akkor ,kin6tte” az almait, és sirgo-
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Szembenézni a félelemmel...
Te hogyan teszed?

PECS

2010. marcius 9. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tébor utca 12.

El6adas

Félelmeink...

e a maganytol

e az ismeretlentd!

e masok véleményétol

Mi okozza? Mi az ellenszer?

Belépédij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 400 Ft.

Egyiptom miivészete

SZEKESFEHERVAR

2010. marcius 10. szerda, 17.00
Székesfehérvar, Aranybulla Kényvtar,
KOFEM lakételep 1.

Megnyito és filmklub

Ta Meri - a szeretett fold

2010. marcius 17. szerda, 17.00
El6adas

Az egyiptomi szent mivészet

A konyvtar hétfétél péntekig 10-17-ig

varja a latogatokat. A kiallitds 2010. mar-
cius 10-31-ig tekinthet6 meg.

BOvebb informacié kérhetd:
szfvar@ujakropolisz.hu

A belépés dijtalan.

sen sziiksége van belsé megujulasra.
Valéban, mindenki meg szeret-
ne UGjulni, elfelejtené, ami bantja,
rendbe hoznd megromlott kapcso-
latait, ismét o6rommel dolgozna,
tanulna, s Gjra reménnyel szeretne
tekinteni a jovébe, de mégsem tud-
ja mindenki végigvinni a megujulas
folyamatat. Mert valdjaban folya-
matrol van szé, amely nem megy
egyik pillanatrél a masikra, aho-
gyan a természet sem érlel gyu-
molcsdt abban a percben, amikor a
fan az els6 virag szirmot bontott.

Azzal kell kezdenlink, hogy lerakjuk
az elvarasokat, apranként, ahogy
észrevessziik, hogy feltamadnak
bennlink valamivel kapcsolatban, és
helyette lelki fiatalsagra jellemzd,
masik viszonyulast vesziink fel:

- kivancsian nézlink a vildgra, nem
szégyellve esetleges tudatlansa-
gunkat,

- batran meg merjik tenni vagy ki
merjik mondani - a hibaktél sem
riadva vissza -, amitdl eddig fél-
tank,

- megengedjik magunknak a jo-
kedvet, keresve az élet humoros
oldalat.

Ne muljon el nap ugy, hogy nem
gondolkodtunk el valamin, nem
vallaltunk fel egy nehéz |épést, és
ugy se, hogy elfelejtettiink volna

mosolyogni. Tanuljunk! Merjink!
Mosolyogjunk! ...és tartsunk ki, ak-
kor is, amikor régi leckének tilinik a
feladvany... Akkor is, amikor kény-
nyebb lenne elcsiiggedni és feladni,
mert megint nem sikerult... Akkor
is, amikor baratsagtalan tekintetek
kisérnek és a szeretet hianyatol
szenvedunk...

Gyakorlassal, ismétléssel, kitartas-
sal fogjuk megérdemelni a meguju-
l&st. Es azt, amivel a tavaszi meg-
Gjulas nyaron majd megajandékoz:
a lelktink fajan érlelt gyimolcsot.
Boldog lesz, akit megkinalhatunk
vele, mert boldog, aki érlelte.

Dedk Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi
elnéke

Iiroknak és olvaséknak - Torténet- és mesepalyazatunk honlapja

ERENYNEK
EREJEVEL

Egyesuletiink XVI. Torténet- és mesepalyazatanak
2010. marcius 15. a hatarideje, de hirlevellnk lap-
zartajaig mar 126 palyam( érkezett! Aki még Grizget
félkész, megkezdett irdsokat a tarsolyaban, kedvet
kaphat az atdolgozashoz, befejezéshez, ha bongész-
ni kezdi a www.palyazat.ujakropolisz.hu oldalt. A
palyazat részletes kiirasa mellett a webhelyen fellel-
het6 a Varazsmesék a javabdl cim(i tobb mint harminc
mesét tartalmazé gy(jteményiink is — az Uj Akropolisz
pedagdgiai kutatocsoportjanak valogatasa —, amely
segitheti az alkotdk felkésziilését. De a toérténet- és
meseolvasok lelkes tabora is talal maganak olvasniva-
I6t a tébb szdz mese kozott, és érdemes megismer-
kedni az el6z6 évek gy6ztes munkaival, a korabbi és
a mostani zsUrivel is. Aki pedig regisztralja magat,
belepillanthat az eddig bekildott palyamunkakba, s6t
részese lehet a szerzok és érdekl6ddk élénk foruméle-
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A szimbolikus nyelv

Tobb évszazaddal azel6tt, hogy a
tomegtajékoztatas bevezette volna
a koOztudatba a pszichoanalizis fel-
vetéseit, a bolcsek tudtak, hogy az
emberek szimbolumokon keresztil
fejezik ki magukat, és hogy a vi-
selkedésik mogott sokkal mélyebb
tartalmak hidzdédnak meg, mint az
elsére latszik.

Es ha ebben nincs is semmi Ujdon-
sag, annak azonban Ujnak kellene
lennie, hogy igyekezzink megra-
gadni a szimbdélumok jelentését,
mivel ezek tobbé-kevésbé minden-
kire hatassal vannak.

Manapsag, sokkal inkdbb, mint va-
laha, az élet nehézségei rank kény-
szeritenek egyfajta ,szimbolikus
nyelvet”. A maganytdl és a meg
nem értettségtdl vald félelem arra
késztet bennlinket, hogy elrejtsik
vagy legalabbis kell6képpen alcaz-
zuk érzelmeink és gondolataink
tobbségét. Ennélfogva tehat arra is
képesek vagyunk, hogy megfejtsiik
ezt a fajta kifejezésmodot, ami fo-
kozatosan egy Uj nyelvet hoz létre.

Mint a torténelem sordn mar annyi-
szor, az emberek tébbsége ma is csak
éli egyik napjat a masik utan, nem
ismeri fel a mult értékét és elforditja
tekintetét a jovotol. A mult elfeledése,
mint szimbolikus tett, tobb mindenre
utalhat: a tudatlansagtol kezdve egé-
szen a rossz vaganyra terelédott Ujitd
hajlamig; a multtal valé szembeslilés
félelmétél addig a félelemig, hogy
nem felellink meg korunk koévetelmé-
nyeinek. A mult kitorlése a legjobb
modszere annak, hogy felértékeljiik
azt a kevéske valamit, amit a jelen-
ben tesziink.

A jovo lebecsiilése azonban még en-
nél is veszélyesebb. Itt érdemes a
mélyére hatolni a szimbdlumoknak,
amelyek e mogott a negativ viszo-
nyulds mogott rejtéznek. A gondol-
kodd és intelligens ember nem tud
egykonnyen elszakadni az ido6tél és
az idésikoktdl; nehéz, majdhogynem
lehetetlen szétvalasztani a jelent a
multtdl és a jovétsl. Es még ennél is

nehezebb érdektelennek mutatkoz-
ni a jovo irant, hiszen ott valdsulnak
majd meg almaink és reményeink,
amelyek ma lelkesitenek.

Lehetséges, hogy - jelképesen szdl-
va - minél jobban elzarkézunk va-
lamitdl, anndl inkdbb foglalkoztat;
és minél inkabb lekicsinyeljik, annal
jobban hatalmaba keriti gondolatain-
kat és érzelmeinket.

Kizardlag a pillanatnak élni tehat
ebben a megkozelitésben csupan
menekilés attdl a félelemtdl, hogy
vagyainkkal ellentétes, riasztd jovo
var rank, hiszen tudat alatt tisztaban
vagyunk vele, hogy nem remény-
kedhetlink olyan jovében, amelyben
a tetteink ne vonnak maguk utan a
kovetkezményeiket.

A mai zlrzavarnak a jovében nem
tul rozsas kovetkezményei lehet-
nek, ezért behunyjuk a szemuinket
és azt hisszlik, hogy amit nem la-
tunk, az nem is fog bekdévetkezni.
De a jov6 kérlelhetetlen, csakugy,
mint a mult, amelyet nem tudunk
meg nem torténtté tenni, barmilyen
szinben is tintetjik fel.

Filoz6fusként, az igazsagot szeretd
emberként az a faradsagos, am an-
nal nemesebb feladatunk, hogy ki-
nyissuk a szeminket, szembenéz-
zUnk a valdsaggal, és a lelkiinkhdz
fordulva a jelenben teremtsink.
Mindig helyesbithetjik a haladasi
irdanyt és a célokat, mindig 6nthet-
juk mas formaba a jovot.

Ebben az esetben is jelen van a
szimbolikus nyelv: az egészséges,
jovore iranyuld optimizmus akkora
lendiiletet ad, hogy még a legne-
hezebb vallalasokkal is szembe tu-
dunk nézni.

A haritas a félelem jele. A felvalla-
las és a teljes erébedobassal vald
cselekvés viszont a TUDATOSSAG
szimboluma.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elndke

. . AJiKing |
mint az onmiivelés miivészete

SZEKESFEHERVAR
Kavéhazi beszélgetés

2010. marcius 13. szombat, 18.00
Mokka Kulturkavézd, Kossuth u. 3.

A Ji King hasonléan a Tarot képekhez, egy
egyetemes és Gsi bolcsességen alapuld
rendszer; egy kézikényv, a nemes ember
- cslin-ce - Utmutatoéja, hogy megértse a
természet torvényeit és sajat sorsat

A belépés dijtalan.

Szeminarium

2010. aprilis 10. szombat, 09.00
Helydrségi Klub, Malom u. 2.

A szeminarium célja, hogy gyakorlati Ut-
mutatast adjon azoknak, akik szeretnének
mélyebben megismerkedni a Valtozasok
Kényve bolcsességével, nyelvezetével, al-
kalmazasi lehetdségeivel.

FObb témaink:

¢ A Ji King, mint bdlcseleti rendszer.
o A valtozas filozofiaja.

e A nemes ember eszménye.

e A szimbdélumok nyelve.

o A kérdezés mlivészete és technikai.
o A jelek értelmezése.

o Példak, esettanulmanyok.

Belépddij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélkiilieknek 800 Ft.

Intenziv jelenlét
az élet szinpadan

GYOR

2010. marcius 17. szerda, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyu k6z 7.

Teahazi beszélgetés

A szinhaz mint az élet metaforaja azért le-
het a segitséglinkre, mert stritett idében és
térben mutatja be az életet, ahol minden
gondolatnak és tettnek jelentésége van. A
fészerepl6 élete végigpereg el6ttiink, latjuk,
mit tesz, és annak mi a kévetkezménye. Igy
talan raldthatunk sajat életlinkre is, amely-
ben mi is fészereplévé szeretnénk valni.

A belépés dijtalan.

A mozgasfejlodés tavlatai
BUDAPEST

2010. marcius 27. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas és szeminarium

Ha a testlinket tanitjuk, kénnyebben el-
igazodhatunk térben és idében egyarant.
Ha pontositjuk mozdulatainkat, egyre
nagyobb onismeretre tesziink szert. Ha
mindehhez az élet ok-okozati Gsszefiig-
géseinek megértése is tarsul, rajon az
ember, hogy nem egyszerlien csak tan-
col, formagyakorlatot végez vagy sportol,
hanem a mozgas altal képes harmoénidba
kertlni a természettel. Szeretettel varunk
szeminariumunkra minden korosztalyt,
néket és férfiakat egyarant, ahol megért-
hetjlik és a gyakorlatban is megtapasztal-
hatjuk az akaratlagos mozgas erejét és
hatasat.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 500 Ft.
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Sorsok és valasztasok a gorog
misztériumszinhazban

SZEGED

2010. marcius 31. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gyula u. 36.

GYOR

2010. aprilis 15. csiitortok, 18.00
Gyermekek Haza, Aradi vértanuk Utja 23.

SZEKESFEHERVAR

2010. aprilis 17. szombat, 18.00
Mokka Kultirkavézo, Kossuth u. 3.

Eléadas

A gorog misztériumszinhdz a szdérakozta-
tas mellett az élet sorskérdéseire kereste
a valaszt. Mindannyian kivancsiak vagyunk
arra, hogy sajat magunk, vagy éppen Gse-
ink multbéli tettei hogyan befolyasoljak
jeleniinket és jovénket. A gorog szinhaz
nézéterén Ul6 kdzonség a mitoldgiai témaju
darabok torténetein keresztil a sajat Utke-
reséséhez is Utmutatast kapott.

A nagy gorog tragédiairok mlivei ma is élénk
vitakat valtanak ki, errdl is tanuskodik az
utébbi id6k szamos szinhazi feldolgozasa.
Szemindriumunkon azt vizsgaljuk, milyen
eszkozokkel érték el évezredeken at tartd
hatdsukat. Megismerkedhetliink a szinhazi
vilaggal, és Aiszkhiilosz Oreszteia cim( tri-
taldan kevéssé ismert értelmezéssel talal-
kozhatunk, amely a bolcsesség Utjéra 1épo
ember kiizdelmét mutatja be.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkulieknek 500 Ft.

,Id6vel a térekvé egyre jobban
hasonlit majd egy hésre. Tuda-
sa megné. Latja a megtett utat,
és nem aggodalmaskodik azért,
ami még elétte all. Az szamit,
amit megtett, mert abban rej-
lenek érdemei. A tavolsag nagy,
de nem végtelen; a horizont szé-
les, de nem vesz kédbe. A pro-
bak kemények, de mar sikereket
aratott, amelyek majd segitenek
még jobban kikerilni az Ujabb
nehézségekbdbl. Most mar utazd,
és nem csupan kalandor.”
(Delia Steinberg Guzman)

Azt mondtak... az erényrol

~Ne torédjék elobb, és ne is olyan
buzgon, testével, vagyonaval, mint
a lelke lehet6 legjobba tételével;
mondvan, hogy nem a vagyonbdl
lesz az erény, hanem az erénybdl a
vagyon és minden mas j6 az ember
szamara.”

(Platén)

~Minél tobb a tilalom, annal keve-
sebb az emberekben az erény.”
(Lao-ce)

.Ha jot tettél, és embertarsad ezt
a jot élvezte, miért kivansz melléje
még egy harmadik dolgot is, mint
ahogyan az ostobak teszik: azt, hogy
jotéteményednek hire menjen, vagy
hogy tetted viszonzasra talaljon?”
(Marcus Aurelius)

JTorekvésink legfébb jutalma nem
az, amit kapunk érte, hanem amivé
leszlink altala.”

(John Ruskin)

LIsmerni a jét kénnyebb, mint ko-
vetni; s6t még az sem nehéz, hogy
némelykor jé vagy éppen nemes tet-
tet vigylink véghez: de egész éltedet
meghatarozott elv szerént intézve,
sohasem tenni mast, mint amit az
erkolcsiség kivan; s még akkor sem,
middn haszon, batorlét, indulat heve
vagy szenvedelem ereje masfelé ra-
gad; ezt hivjak erénynek.”

(Kélcsey Ferenc)

»Senki sem jo véletlentl. Az erényt
tanulni kell.”
(Seneca)

»~Mig minden igyekezetemmel egyik
hibamat tartottam szemmel, észre-
vétlen becsusszant a masik; a szo-
kas rajtattott a figyelmetlenségen; a
hajlandésag néha erdsebbnek bizo-
nyult a meggondolasnal. Végul meg-
bizonyosodtam afel6l, hogy magam-
mal kotétt elvi megallapodasom,
mely szerint az erkdlcs6sség egybe-
vag legszemélyesebb érdekeimmel,
nem elegendd ballépéseim megaka-
dalyozasara; megcsontosodott rossz
szokasokat kell letorném, majd jokat
megszereznem és elplantalnom, mi-
el6tt viselkedésem egyenletes he-
lyességében megbizhatnék.”
(Benjamin Franklin)

,Bizni az emberi erényben, az eré-
nyek legnemesebbje kozé tartozik.”
(Kélcsey Ferenc)

»A bln nem akkor legveszedelme-
sebb, mikor nyiltan és batran szem-
beszegiil az erénnyel, hanem mikor
erénynek alcazza magat.”

(Wedbres Sandor)

Az erény a lélek egészsége.”
(Khioszi Ariszton)

»A viddmsag minden erény anyja.”
(Albert Einstein)

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra — avagy egy barangolos jatékra - hivja

olvasdinkat a Szell6zteto6 rovata.

A Puspok-kut Székesfehérvar régi varfalanak tovében,
a buszpalyaudvar mogott talalhaté. Ez a varos egyik
legjelent6sebb latvanyossaga, Bory Jend alkotdsa. A
szoborcsoport kozepén egy oszlop emelkedik, ennek te-
tején a feladvanyunk képén bemutatott Arpad-kori vitéz
all. Az oszlop koril a magyar torténelemben kiemelke-
d6 négy egyhazi személy — Asztrik, Adalbert, Gellért és
Mér plispok - alakja lathatd.

a. Mostani helyén.
b. A vasutallomas elbtt.
c. Az Orszdgalma helyén, a fétéren

Hol helyezkedett el a kit az atadas évében, 1928-ban?

A helyes vélasz megtekinthetd a honlapunkon.



