UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNY €&YESVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 86. szém

Bevezetés a filozofiaba

Filozdfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
I6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

A tiz alkalom hétrél hétre egymasra épuld
témakbadl all. A szervesen 6sszefliggb té-
makorok feldolgozasa, elmélyitése ezen a
kurzuson folyamatos részvételt igényel a
hallgatésagtol.

PECS

2010. januar 28. csutortok, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Téabor utca 12.

A filozé6fia mint életforma

o Etika

Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mikodésuink
Ok-okozati térvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana

A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

~Ember embernek farkasa”? — a totalita-
rizmus és az egyuttélési nehézségek

A kulonb6z6ség gazdagit — az igazsagos
sag a gorogoknél és az egyiptomi gya-
korlatban
Megvaldsithaté-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platén elvei nyoman

Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
Id6n és torténelmen tdl: a mitosz ereje
Az Orok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzelmek
és a gondolatvildg megismerését elése-
gité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 2000 Ft, diakoknak

Sakk —
Csapdak a tablan és az életben

SZEGED

2010. februar 4. csiitortok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

El6adas

Taktika, stratégia, folyamatos tervezés és
helyzetértékelés, sajat dontéseink, szokasa-
ink és stilusunk tudatositasa, és ha kell, val-
toztatasa, valamint az ellenség kiismerése.
Ezek nemcsak a tablan Iévo jaték és hadvi-
selés alapjat képezik, de kulcsfontossagliak
az életvezetésben, az 6nmegvaldsitasban és
az Uzleti életben is.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

2010. FEBRUAR

A kényelem csapdajaban

A valsagos helyzeteknek és a nehéz
életkdrilményeknek a sok hatranyuk
mellett jo oldaluk is van. Ha minden
konnyen megy, nem allunk meg
gondolkodni, nem érezzik szikségét
annak, hogy jobb megoldasokat ke-
ressuink. Ezért nem is szembesulink
hianyossagainkkal, és az sem me-
rul fel, hogy vannak még feltaratlan
képességeink. A nehézségek ezzel
szemben ébresztéen hatnak, hiszen
meg kell mozgatnunk és dsszponto-
sitanunk kell erénket, hogy megbir-
kézzunk velUk.

A fokozodo terhelésnek kdszdonhe-
téen képességeket fejlesztiink ki. Ha
jobban belegondolunk, ez az egész
oktatasi rendszer alapja: a gyerek, a
fejlod6 egyén elé, szintjéhez igazodva
egyre Osszetettebb feladatok kerul-
nek. Ahogy megérti és megoldja 6ket,
6 maga fejlédik. Miért érne véget ez a
folyamat barmikor is? Az ember csak
egy bizonyos korig tanulhat, néve-
kedhet tudéasban és képességekben?

Sok példat talalhatunk a torténelem-
ben vilagszerte arra, hogy a tarsa-
dalmi gyakorlatba beleépitették ezt
az emberképet, és tamogattak az
egyeén élete végéig tarté tanulasat. A
filozéfia is az ember Iényegi jellem-
z6jének tekinti a soha véget nem éré
fejlédést. Ha egy fa képes évrol évre
rigyet bontani, épp az ember ne tud-
na? A pszicholégia a maga részérol
pedig mar régen bebizonyitotta, hogy
a léleknek sziiksége is van erre a fej-
I6désre, az erejéhez méltd Ujabb és
Ujabb kihivasokra, hiszen ennek ko-
szonhetden tartjuk meg szellemi fris-
sességlinket és lelki egyensulyunkat.

A kényelem elaltathatja a gondolko-
do részunket. Nem kell megkuzdeni a
dolgokért. Szinte gépiesen kielégithe-
tok szlikségleteink és kivansagaink...

»
- -

kinyitjuk a csapot és meleg viz folyik
belble, feljebb tekerjlik a szabalyozot,
és maris emelkedik a szoba hémér-
séklete, beulink a kocsiba és percek
alatt tobb kilométert tesziink meg...
Bar ezeket természetesnek vesszik —
legalabbis ami Eurépat illeti —, azért
emlékeztetnink kell magunkat arra,
hogy az erénk és képességeink ha-
térait feszeget6 nehézségekre min-
denképpen szikségunk van. Nehogy
belealudjunk a nagy kényelembe és
elhiggyik, hogy az egész élet ilyen,
és hogy a vilag tartozik nekink, hi-

»,Bosszanté az életbe mindig be-
lekezdeni.” Vagy ha ilyenforman
jobban kifejezhetnénk az értel-
met: ,Rosszul él, aki mindig csak
élni kezd.” ,Miért?” - kérded, hi-
szen ez a mondas magyarazatot
kivan. Mert azoknak az élete min-
dig befejezetlen. A halalra sem
allhat készen, aki csak most kez-
dett el élni. Arra kell térekedniink,
hogy elég élet legyen mogottink.
Senki sem gondolkodik igy, ha
éppen csak belefog az életbe.
Ne véld, hogy kevesen vannak:
majdnem mindenki ilyen. Még-
hozza egyesek éppen akkor fog-
nak hozza, mikor mar abba kell
hagyni. Ha ezt csodalatosnak
tartod, megtoldom, hogy még
jobban csodalkozz: van, aki ab-
bahagyja az életet, miel6tt hoz-
zafogott volna.

(Seneca)
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HO6s6k és antihosok
SZEGED

2010. februar 11. csiitdrtdk, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gy. u. 36.

El6adas

e Artlr kirdly és a Gyalog-galopp, avagy
miért népszerliek az antihsok?

e Minden jo, ha j6 a vége? — a hdsi élet
nehézségei és buktatéi konkrét példak
alapjan

o Akhilleusztol Nedig — okori és modern
receptek a hdssé valas utjan.

Belépddij: 600 Ft, didkoknak és munka-
nélktilieknek 500 Ft.

~Alattad a fold, feletted az ég,
benned a létra...”

SZEGED

2010. februar 16. kedd, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gyula u. 36.

Filozéfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
l6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

A tiz alkalom hétr6l hétre egymasra épiilé
témakbal all. A szervesen Gsszefliggd té-
makorok feldolgozasa, elmélyitése ezen a
kurzuson folyamatos részvételt igényel a
hallgatésagtol.

A filozé6fia mint életforma

o Etika

Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és miikodéstink
Ok-okozati torvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életunkben: a karma tana

A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

~-Ember embernek farkasa”? - a totalita-
rizmus és az egyuttélési nehézségek

A kllonb6z6ség gazdagit — az igazsagos
sag a gorogoknél és az egyiptomi gya-
korlatban
Megvaldsithaté-e az idealis allam?
Konfuciusz és Platén elvei nyoman

Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megbrzésében

e Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 06rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzelmek
és a gondolatvildag megismerését elGse-
git6é gyakorlatok egészitik ki.

Belépbdij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkulieknek 500 Ft.

szen mindent ,,megérdemlink” csak
azért, mert megszuletink. ,Minek to-
vabb tanulni... jok vagyunk igy, ami-
lyenek vagyunk.”

Ez baj. Mert ha nincs valddi kihivas,
akkor kitalalt sarkanyok ellen fogunk
kUzdeni, és ami a legrosszabb, ma-
gunkon kivilre helyezzik a csatate-
ret. Valtozzanak a kdrilmények, te-
gyenek masok azért, hogy nekink jo
legyen... Lehet, hogy sajnaljuk ma-
gunkat vagy vadaskodéasba kezdunk,
de a dolog Iényegét tekintve teljesen
mindegy, hogy sirunk-e vagy dihon-
gunk. Ett6l nem kertilnek felszinre a
még bennidnk szunnyadd képessé-
gek, és nem leszlink boldogabbak. A
kornyezetiink pedig végképp nem.

A filozéfia eszményi emberképe a
holtdig tanuld, képességeit fejlesz-
t6 és személyiségét csiszold egyén.
Attdl, hogy valaki csak sajat magatol
reméli és varja sorsanak jobba alaku-
lasat, egészen kellemes munkatars-
s4, szomszédda, csaladtagga valik.
Mert az ilyen ember lelkileg kiegyen-
sulyozott, derUs, a korilmények egy-
re kevésbé tudjak kibillenteni. Lelke
lassan fluggetlenné valik az anyagban
zajlé folyamatoktél, oly médon, hogy
iranyitja 6ket. Mondhatjuk, a szellemi
szikra pislakolni kezd benne: tudja,
hogy nem azonos a testtel, de még
az ingadozo6 lelkiallapotokkal sem.

Azzal a részével azonosul, ami fellul-
mulja az anyagot, és nem osztozik
annak sorsaban.

Korunkban nem mindennapi a szelle-
mi ember értékrendje és életmaddja,
de talan emberibb: szlntelen viv-
ja belsé harcait, hogy a mar ismert
képességeinek korét tovabb tagitsa.
Nem tér ki a nehézségek eldl. SGt,
keresi azokat. Erejét belsé nove-
kedésébdl és ismeretei atadasabdl
meriti; az elvekhez, nem pedig a ko-
rilményekhez igazodod életmodjabol;
az elgyengitd elvarasok helyett a pél-
damutatasbodl; egy jobb és emberibb
vildag reményébdl, amelyben masok-
kal is osztozik.
Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi
elndke

Delia Steinberg Guzman:

Maja jatékai

Maja 6si indiai istenn6, a kaprazat, a latszat-
vilag szimbdluma, a vilag mulanddsagat tes-
tesiti meg. IllGziérdl beszéllink, mert Maja jat-
szik az érzékeinkkel, és allandénak mutatja a
mulékony anyagot, az ingadozd érzéseket és
véleményeket, hétkdznapjaink oriasinak tliné
gondjait. Csalfan kimondatja velink a ,,soha”
és az ,,0rok” szavakat, holott magunk is sejt-
juk, hogy minden egyes pillanat mogott mar
ott varakozik a valtozas. De ne hibaztassuk az
istenn6t. Maja azért jatszik, hogy felébressze

* JATEKAI

7y

AT 02 AKEOPOLISI KONYVTARA

bennlink a kérdezé embert, aki nem elégszik

meg a latszattal, és az okok utan kutat, a tinékeny mogott a maradandét
keresi. Az iron6 a konyv rovid, elgondolkodtatd elmélkedésein keresztil
arra tanit, hogy legyen batrosagunk kérdezni, és fellebbenteni a fatylat,
amellyel a természet elrejti titkait az emberi szemek eldl.
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Ismeret vagy tudas?

Bacon mar évszazadokkal ezel6tt
megallapitotta, hogy egyesek sza-
mara az ismeretszerzés véget ér ki-
vancsisaguk kielégitésénél. Egy 19.
szazadi nagy mester pedig hozza-
tette, hogy ,Bacon éppen olyan jol
fogalmazta meg ezt a mar-mar el-
csépelt igazsagot, mint azok az el6-
dei, akik megkiilonboztették egy-
mastdl az ismeretet és a tudast.”

Az ismeretek széles koérl elterjedé-
se a tudomanyagakban, a filozofia-
ban, a mlvészetben, a szocioldgia-
ban, a politikdban, a gazdasagban
és megannyi mas téren, nem Kko-
molysagrél, hanem egyfajta piaci
szemléletmodrdél tanuskodik, ahol a
cél a kivancsisag kielégitése. Es ha
nem mutatkozna kivancsisag, vagy
tényleg hianyozna, lesz, aki feléb-
ressze a szenzacidhajhasz propa-
ganda, illetve a kommunikacios
eszkozok széles korl és felelGtlen
hasznalataval.

Nem vitds, hogy a kivancsisagot
ily médon sohasem lehet Kielégi-
teni. Az emberek tobbsége ugyanis
nincs felkészilve arra, hogy ilyen
sokféle téma mélyére asson. Ra-
adasul a fent emlitett tertleteken —
és a nem emlitetteken is — ugyan-
abban a tempdban valtoznak az
allaspontok és a vélemények, mint
ahogyan Uj, legalabbis latszdlag (j
felfedezések sziiletnek. Igy tehat
mind a témak, mind a kivancsisag
kérészélet( lesz...

Lépjunk azonban eggyel beljebb: a
puszta kivancsisagon tul az évekig
tarté tanulas és munka soran meg-
szerzett és elmélyitett ismeretek
felé. Ugy tlinhet, ez a legmagasabb
cél, de valdjaban mégsem. Az is-
meretek ugyanis a személyiség-
nek csupan egy bizonyos részére
vonatkoznak: adott esetben fog-
lalkoztathatjak az elmét, a testet
vagy az érzéseket, de nem tudjak
megnyitni az intuicié lenylig6z6 ka-
puit, feltarni a lélek rejtett kincseit,
felébreszteni a tokéletességre ira-
nyulé vagyat, legyen sz6 az élet
barmely tertletérdl.

A kovetkezo |épéssel mar beléplink
a Bolcsesség birodalmaba. A mély
tudas sokkal tobbet jelent puszta
ismeretnél. A tudas olyan ismeret,
amelyet nem felejtiink el, és ame-
lyet nem csupan az emlékezetlink
kiils6 rétege Oriz, hanem mélyen
gyOkeredzik valédi Iénylinkben. Amit
tudunk, az a résziinkké valik. Es
ahogyan mi is mindig ,,vagyunk”,
habar gyermekként mashogy, mint
feln6ttként, a Bolcsesség hason-
I6képpen megkoveteli az id6vel
egyutt valtozé egyre érettebbé va-
last. A fejlédéslinkre forditott id6
orok idéveé lényegll at.

A nagy vivmanyok korat éljik. Min-
denki a legjobbat kinalja nekink.
Hat akkor koveteljuk is a legjob-
bat, de koveteljuk eldszor is sajat
magunktol. Mindazt, amihez érink,
amit célul tlzunk ki, amihez érzé-
seink és gondolataink kapcsoléd-
nak, tegyik a nagysag és tokéle-
tesség igényével. Ett6l a paratlan
torekvéstdl rdadasul a sokféle tu-
domany, vallas, mivészet és filozo-
fia is testvérekké valnak.

A TUDAS legyen a célunk.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elndke

Sorsok és valasztasok a gorog
misztériumszinhazban

BUDAPEST

2010. februar 20. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

El6adas és szeminarium

Szeminariumunkon megismerkedhetink a
szinh&zi vilaggal, és Aiszkhulosz Oreszteia
cim trildgidjanak kozos elemzése soran egy
eddig talan kevéssé ismert értelmezéssel ta-
lalkozhatunk, amely a bélcsesség Utjara 1épo
ember kiizdelImét mutatja be.

Belépédij: 600 Ft, diakoknak és munkanél-
kilieknek 500 Ft.

A korlatok nélkiili ember

SZEKESFEHERVAR

2010. februar 20. szombat, 18:00
Székesfehérvar, Mokka Kultiurkavézo,
Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

,Szabad vagyok, hiszen azt teszek, amit
akarok” — hallani sokszor, ha a szabadsag
szOba keril. Kozelebbrél megvizsgélva a
kérdést azonban idGbeli és képességbeli kor-
latokkal talalkozunk. Szabadsagunk keretei
csokkenni latszanak, vagy csak rossz helyen
keressiik a szabadsagot?

A belépés dijtalan.

Férfi misztériumok

PECS

2010. februar 20. szombat, 16.00
NemArt Galéria, Pécs, Irgalmasok u. 16.

El6adas

A belsé és a kils6 harc kapcsolatanak
szorossaga koronként valtozik. Mindany-
nyian vonzédunk egyik vagy masik korhoz
— de hogyan alkalmazhatjuk ma a régiek
tapasztalatait?

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 500 Ft.
S : r
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Létkérdések

BUDAPEST

2010. februar 22. hétfé, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

Filozo6fiai beszélgetés

e A jellem félétt nincs hatalma a sors-
nak.” (Seneca)

o Az életiinknek magunk szabhatunk irdnyt.
Bar a megvaldsulds nem csak rajtunk mu-
lik, de az iranyok kijel6lésében szabadok
vagyunk. Kérdés, hogy mire alapozzuk
életelveinket, céljainkat. Vannak-e j6 pél-
dak, melyek azok amelyekbdl mi is ins-
piraciét merithetiink? A bolcsek mire ala-
pozzak elveiket és mi segiti 6ket abban,
hogy kitartsanak mellettiik és gy6zelemre
vigyék az tgyiket...

Belépddij: 600 Ft, diakoknak
és munkanélkilieknek 500 Ft.

Szenet-Az atkelés jatéka

GYOR

2010. februar 23. kedd,18.00
Mandala Teahaz, Sarkantyl kéz 7.

El6adas

o Valaszkeresés egyiptomi modra

e Egy jaték, amelyben a Sors a partne-
rank

e Torvények és kovetkezményeik — avagy
dontéseink, Iépéseink értéke

Az el6adas utan lehet6ség van a tarsasja-

ték kiprébalasara is.

Belépddij: 500 Ft, diakoknak és

munkanélkilieknek 400 Ft.

Oniranyitas és csapatmunka
a természeti torvények tiikrében

BUDAPEST

2010. februar 27. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

A természetben munkalé torvényekkel
6sszhangban miikéd6é egyén vagy szerve-
zet boldog és eredményes lesz. Ha nem
akarunk sodrodni, mikézben kils6 és bels6é
(pszichés) hatasok érnek benniinket, ke-
ziinkbe kell vegyuk az iranyitast.

Az akarat hét formajat ragadjuk meg az
el6adason, cselekvési modokat keresve,
hiszen az ember Gsszetett lény. Szamta-
lan lehet6sége van, hogy javitson egy-egy
helyzeten. Legtdbbszér sajat magan kell
kezdenie a valtozast, hogy egy csoport ré-
szeként is megdllja a helyét — bizalommal
és felel6sséggel vallalja a kihivasokat.

A gyakorlatok ramutatnak néhany olyan
képességre, amelyek fejlesztése elenged-
hetetlen azok szdmara, akik egyutt akarnak
élni, egyutt akarnak miikédni masokkal.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és
munkanélkilieknek 500 Ft.

Széttancolt aranycipellék

SZEGED

2010. februar 27. szombat, 10.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

Jatszoszinhaz 4-10 éves gyerekeknek
Belépddij: 400 Ft.

Azt mondtak... a tapasztalatrol

A tapasztalat nem az, ami torténik
veled, hanem az, hogy mit kezdesz
azzal, ami veled térténik. A tapasz-
talat — képesség az élet eseményei-
nek kezelésére, nem pedig maguk
az esemeények.”

(Aldous Huxley)

,Azt, amit mar tudsz, probald meg
jol felhasznalni a gyakorlatban, s ha
igy teszel, id6vel folfeded majd a
rejtett dolgokat, amelyekre kivancsi
vagy. Hasznositsd, amit tudsz, és ez
segit majd tisztazni, amit még nem
ismersz.”

(Rembrandt)

»A leginkabb mélyenszanté erkélcsi

tanulsagok nem koényvekbdl szar-

maznak, hanem tapasztalatokbol.”
(Mark Twain)

-EQy embert nem tanithatsz meg
semmire, csupan segithetsz neki,
hogy maga fedezze fel a dolgokat.”

(Galileo Galilei)

»Sajat tapasztalatombdl tanultam
meg, hogy az igazi boldogsag for-
rasa dnmagunkban rejlik, s hogy az
emberek nem tehetik igazan boldog-
talanna azt, aki boldog akar lenni.”
(Jean-Jacques Rousseau)

»~Amir6l nincsenek tapasztalataink,
azt torténelem el6tti kornak hivjuk.
Az a mar kézzel tapinthat6 korszak,
amit mi a sz6 szlikebb értelmében
torténelemnek nevezink, korulbelil
hatezer évet dlel fol; hatezer fordu-
latot a Nap koérul; sorsuldodzott, sze-
retett és elatkozott bolygénk hatezer

a. Gyor

ellipszisét, amelyet faradhatatlanul
kisér utjan kicsi, tekintélyes, sapadt
mosolyu tarsa, a Hold.”

(Erich K&stner)

.Csendes tengeren nem lesznek ta-
pasztaltak a tengerészek.”
(afrikai mondas)

»Az élet olyan leckék sora, amelyeket
at kell élnuink, hogy megérthessuk.”
(R. W. Emerson)

Azt is tapasztalatnak nevezzuk, amit
életiink kiilénboz6 helyzeteiben ér-
zUnk vagy tanulunk. Azaz ha »jelen
vagyunk«, ha a tudatunk éber és ha
figyellink, amikor valami torténik ve-
lunk, az érzelmek és az ismeretek
nem kulonalld élmények maradnak,
hanem tapasztalatta valnak, megszi-
lardulnak, elmélyilnek, igy sok hason-
16 helyzetben tudnak majd segiteni.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Minden ismeret kutfeje a tapasz-
talas.”
(Kolcsey Ferenc)

,Haromféle mddon cselekedhet
okosan az ember: elsésorban gon-
dolkodassal, ez a legnemesebb;
masodsorban utanzassal, ez a leg-
konnyebb; harmadsorban tapaszta-
lattal — ez a legkeseribb.”
(Konfuciusz)

A sajat karunkban szerzett tapasz-
talas draga iskola, de a balga nem
akar mas iskolaban tanulni, s még
ebben is bajosan.”

(Benjamin Franklin)

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra - avagy egy
barangolos jatékra - hivja olvaséinkat
a Szell6ztet6 rovata.

Hol 6rzik Magyarorszag egyik legjelentésebb
szakralis emlékét, Szent Laszl6 hermajat?

b. Székesfehérvar c. Pécs

A helyes valasz megtekinthetd
a honlapunkon.



