KULTURALIS HIRLEVEL, 85. szdm

Filozéfiai bevezet6 kurzus

Filozofiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
l6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

A tiz alkalom hétrél hétre egymasra épulé
témakbdl all. A szervesen Gsszefliggd té-
makorok feldolgozasa, elmélyitése ezen a
kurzuson folyamatos részvételt igényel a
hallgatésagtol.

GYOR

2010. januar 4. hétfé, 18.00

Az Uj Akropolisz gyé6ri kézpontja, Babits
Mihély u. 16.

PECS

2010. januar 5. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tabor utca 12.

SZEGED

2010. januar 6. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

SZEKESFEHERVAR

2010. januar 6. szerda, 18.30

Az Uj Akropolisz székesfehérvari kbzpontja,
Helyérségi Klub, Malom u. 2.

BUDAPEST
2010. januar 7. csiitértok, 18.30
Az Uj Akropolisz K6zpontja, Rigé u. 6-8.

A filoz6fia mint életforma

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és m(ikodéstink
Ok-okozati térvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika
,Ember embernek farkasa”? - a totalita-
rizmus és az egylttélési nehézségek
A kllénboz6ség gazdagit - az igazsagos
sag a gorégoknél és az egyiptomi gya-
korlatban
Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platén elvei nyoman
Az oktatds és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
Id6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj k6zépko+r

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzelmek
és a gondolatvildag megismerését elGse-
git6é gyakorlatok egészitik ki.

UJ AKROPOLISZ
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UJ evlll
Amikor kozeleg az év vége, éle-
tink egy kis ciklusénak lezarasa,
elfoghat bennlinket a vagy, hogy
attekintslk ezt a ciklust, és szamot

vesslink mindazzal, amit id6kézben
véghezvittlink.

Sikerek és kudarcok peregnek le
gyors egymasutanban - talan tul
gyorsan is - lelki szemeink elGtt, és
inkabb szeretnénk feledni az egé-
szet. Szazszor is igéretet teszlink
onmagunknak a jobbitasra a ko-
vetkezd id6szakban, amely lehet,
hogy nem is bizonyul majd sokkal
kialonbnek az el6z6nél.

Két Iényegbevagd nehézség meriil-
het fel ilyenkor - cikkiink az akro-
poliszi filozéfia szemszogébdl jarja
koril ezeket.

Az egyik legnagyobb dilemma a
bizonytalansagra vezethetd vissza
azzal kapcsolatban, hogy az ember
mi szeretne lenni, és mit szeret-
ne tenni valéjaban. Emiatt az élet
elszluirkil, és az idealizmus fénye
nélkil puszta tengddéssé valik. A
szorongas allanddsul, csupan rép-
ke pillanatokra hagy aldbb, de nem
szlinik meg, hiszen nem ér véget
soha. Ennek egyszerl, de mélyre-
hatd gyokerei vannak: a minden-
napos szorongas, a jelen pillanat
szorongasa csupan a kovetkezmé-
nye mas lényegi és gyotré kérdé-
seknek: Ki vagyok? Honnan jovok?
Merre tartok? Ha az embernek nem
vildgos sem az eredete, sem a vég-
s6 célja, hogyan lenne képes vila-
gosan latni a jelenét?

Miel6tt dontenénk, hogy mit aka-
runk tenni, miel6tt dodntenénk,
hogy mivé akarunk valni, TUD-
NUNK kell, ki az ember egyaltalan,
és kik is vagyunk mint egyének.
Szlikséglnk van az élet eredeté-
nek és céljanak magyarazatara

- de nem az altalanos anyagi va-
laszt véve alapul, amely szerint
.megjelentink és eltlinink” a ,vé-
letlen torvénye” szerint —, hanem

egy Ok-okozati, valodi torvényt,
amelyben benne rejlik emberi 1é-
tink és az o6sszes létforma nyitja.
Mélyre kell asni, egészen az isteni
szikraig — barmilyen nevet adjunk
is neki -, hogy megismerjik sajat
emberi gyokerinket. Egyutt kell
rezegnink az egész vilagegyetem-
re érvényes fejlédés ritmusaval,
hogy bizton tudjuk, rank is vonat-
kozik, és szereplink van benne. Ek-
kor valik lehetségessé, hogy éveink
masmilyenné legyenek, és egyre
jobb éveket éljink; ekkor eltlinik
a homaly az életinkbdl, hiszen az
id6 mulasaval egyre nagyobb bels6
vildgossagra teszlink szert.

A masik dilemma az idGleges és
az 6rok, az élo, elkoptathaté és az
elhasznaldédast nem ismerd kozott
van. Kétségtelen, hogy életiink fo-
lyamatos jatéktere az id6leges és
valtozo, illetve a tartds és stabil ér-
tékeknek. De el kell jutnunk a pon-
tos megkulonboztetéstikig.

Hasonldképpen, ahogyan koézulink
senki sem tud teljesen azonosulni
a testével — mert ha meg is 6reg-
szlink, belll mégis fiatalok marad-
hatunk, hiszen a Fiatalsag a lélek-
ben gyokeredzik -, éppen igy kell
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Jégorszag kiralya
magyar népmese

BUDAPEST

2010. januar 9. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

Jatszoszinhaz

A mese szindarabba alakitott torténetét eld-
szOr a Mesehaz tagjai adjék el6, megmutat-
va az utat a leendd hésoknek. Ezutan a gye-
rekek kozll toborzott bator vitézek - a ma-
guk altal készitett jelmezben - vagnak neki
a veszélyes Utnak, hogy szembeszélljanak a
zord hideggel és kidlljak a Nap probait.

El6adasunkat 5-9 éveseknek ajanljuk.
Belépddij: 400 Ft.

Kozépkori misztikusok

BUDAPEST

2010. januar 16. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas

e Eckhart Mester, Raymundus Lullus és a
tobbiek: az egyetemes filozéfia kovetei
az egy filozéfia koraban.

o Vildgossag a sotétségben: hogyan sike-
rilt a tudast meg6rizni és tovabbadni
Eurdpa viharos idészakaiban.

e A tudas és bolcsesség mint az Isten
felé vezeté Ut. ,A hit igényli a tudast”
(Canterbury Szt. Anzelm).

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

Baratsag, bajtarsiassag

SZEKESFEHERVAR

2010. januar 16. szombat, 18.00
Mokka Kulturkavézd, Kossuth u. 3.
Kavéhazi beszélgetés

A belépés dijtalan.

vezérfonalul valasztanunk azokat
az értékeket, amelyeket nem 6rol
porra az idod.

Van kllonbség a tartds és az 6rok
kozott. A tartés kitart... de végll
elenyészik; rovidebb-hosszabb ide-
ig tartd divatokba csap at, mégis:
muld divat az egész. Az 6rok viszont
mindig van: létezik most, régebben
is volt, és a jovében is lesz. Es ha
megannyi ,divatos” hang le is akar-
na kicsinyelni az 6rékot, az attdl
még erbésen kapaszkodik bennink.
A képes torténelemkonyvekbdl rank
pillantd dkori civilizaciok embere és
korunk embere éppen Ugy megérti
a josagot, az erényt, a baratsagot,
a szeretetet, a becsliletet, a kételes-
séget, a hliséget...

Ha sutba dobnank a muld divatok
szilte alszemérmet, nem félnénk
kimutatni, hogy tovabbra is sza-
mit, nagyon is fontos, hogy jok,

hliségesek, szeretetteljesek, be-
csliletesek, batrak és erényesek
legyunk.

Az akropoliszi viszonyulds nem di-
vatokon alapszik, hanem az igaz-
sagra épit. A divat kdovetése nem
egyszer bels6 gyavasagbol adadik.
Ha nehéz erényesnek lenni, akkor
elértéktelenitik az erény szerepét,
olyannyira, hogy senki se akar-
ja elérni... De ha felébred a belsé
ember, felilemelkedik mindezeken
az id6leges és valtozd kérdéseken,
és hallhatjuk majd szivmelengetd,
soha el nem mulé hangjat.

Az Uj év valtozik, de az id6 6rok. A
ketté attél mas, hogy mas fontos-
sagot tulajdonitunk nekik, de ettdl
mi még ugyanazok maradunk. Az
Uj ciklus velejardja a fellélegzés
az uton: az elmélkedésre és ter-
vezésre szant atmeneti megallas,
mikdzben nem felejtjik el a foly-
tonossagot, a korabbi tapasztala-
tok és torekvések teljességét. Es
mindenekeldtt benne foglaltatik a
magunknak tett igéret, hogy meg-
tesszik a kévetkez6 Iépést egy Uj
cél felé, amelyet kitliztink ma-
gunk elé.

Ha igy lesz, akkor nemcsak egy Uj
Evre, hanem egy Jobb Evre is koc-
cinthatunk mindannyian.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

Ajanljuk: Szenet - az atkelés jatéka

A szenetjaték vilagi és ritudlis valtozata is az egyiptomi kultd-
ra szerves része volt. A vilagi valtozatot valdszinlileg két jaté-
kos vetélkedése jellemezte, a ritudlis azonban az emberi lélek
sorsahoz kapcsolodott: probaihoz és fejlédéséhez, nemcsak
az életben, hanem a halal utan is. Utmutatéul is hasznaltak,
hasonloképpen, ahogyan talan ma is tennénk, ha felmeril egy
nehézség az életben, vagy dontési helyzetbe kerlltink.

A flizetben leirt jatékszabalyok szerint a szenetet jatszhatjuk

egyediil vagy egy tarssal, de mindkét esetben el6szor fogalmazzuk meg a kérdé-
siinket, a jaték soran pedig kisérjik figyelemmel, hogy mely hazakba jutunk, ,be-
haldznak-e” valahol, hol kapunk segitséget, mit kell megismételniink, és egyaltalan
sikeriil-e kivezetnlink babuinkat a tablardl. Ez mind segithet eldonteni a kdvetkezd
Iépéstinket, elgondolkodni az ok-okozati Gsszefiiggésekrdl, sajat felelésségiinkrdl és
az életet egy Utnak Iatni, amelynek minden |épése leckét tartogat a szamunkra.

Szerzo6: Dedk Szilvia

Megjelenés éve: 2009

Ara: 480 Ft



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 85. SZAM, 2010. JANUAR

Mi az ihlet?

Ez a kérdés azon valdédi mester-
muvek, zsenidlis alkotasok lattan
fogalmazodhat meg bennlink, ame-
lyek alkotdit mintha kilénleges, na-
luk feltétlentl magasabb rend( er6k
vezérelték volna. Miféle varazslat
vezette kézen fogva Oket? Milyen
rendkivili dramlatokat voltak képe-
sek kodvetni?

Mindenkit foglalkoztathat ez a kér-
dés, amikor ki szeretnénk fejezni a
legjobb érzéseinket és gondolata-
inkat, de nem talaljuk a megfeleld
format. Akkor is felmerilhet, amikor
gondolati és érzelmi téren kilirese-
dettekké valunk, és Ugy érezzlik
magunkat, mintha az élet taszigalta
csont- és huszsakok lennénk.

Gondoljunk a nagy alkotokra, akik
képesek voltak réhangolddni az ins-
piraciéra, és meg tudtak fejteni a
titkat. Elképzelhetd, hogy van egy
hid az emberek és az ideadk vilaga
k6zo6tt, amelyen keresztil létrejohet
ez az ihletnek nevezett kapcsolat?
Taldn nem is csupan egyetlen hid,
egyetlen ilyen 6sszekottetés létezik,
hiszen ha igy lenne, akkor azok, akik
képesek voltak atkelni rajta, elme-
sélték volna, hogyan tették ezt és
hova érkeztek. Talan mindenkinek
megvannak a maga atkel6helyei, a
maga eszkozei, és ebben rejlik az
inspiracié felébresztésének titka.

Ugy tlinik azonban, hogy ennek a
folyamatnak nincs sok kbze a racio-
nalis elméhez, amelyet az ember
megkulonboztets jegyének tartunk.
A tapasztalat ugyanis azt mutatja,
hogy minél inkabb az esziinkre ha-
gyatkozunk, az ihlet annal mesz-
szebbre elillan.

Azt mondogattdk a régi bdlcsek,
hogy a titok abban all, hogy olyanna
kell valnunk, mint egy fuvola... és
hagynunk kell, hogy keresztilara-
moljon rajtunk az intuicié. Es ekkor
torténik a csoda: lressé - vagy in-
kabb nyitotta - valunk, és gondolat-
képek folyama araszt el bennlinket
és késztet rendkivil gyors cselek-
vésre. Amit ugyanis az ember nem

mond ki, nem fest meg, nem ir le
vagy nem készit el ezekben a pilla-
natokban, az érokre elvész. Igy ezek
nem is igazan a mi mdveink, inkabb
valamitdl vagy valakitdl kapjuk Gket,
mi csak befogaddik és kozvetitbik
vagyunk. Ez a pillanat az extazisé:
kapcsolatba Iéplink egy masik, a
miénkt6l kilénb6z6 és minden te-
kintetben finomabb, szebb, tokéle-
tesebb vildggal. Olyan ez, mintha
lenne egy nagy érzékenységl vevo-
készlilékink, amelynek nem ismer-
jik a mUkodését, sét a kezeléséhez
sem értlink. Csupan hasznalni tud-
juk, amikor éppen lzemel.

Tobbféle, mas-mas ihletettségl leiras
ad tampontokat a lehetséges kapcso-
latteremtéshez. Ha egy huron tudunk
pendulni a megragadni kivant tokéle-
tes idedk vildgaval, a kapcsolat mar
pusztan azaltal létrejon, hogy er6-
sen vagyunk ra. Tehat rajtunk mulik,
hogy erGsitsik és taplaljuk ezeket
a szimpatidn alapulé aramlasokat,
amelyeket a befogadni és tovabbadni
vagyott jésag és szépség hangol 0sz-
sze. Rajtunk mulik, hogy kitarjuk-e
kapuinkat az ihlet elGtt.

Es ha mindezek utan ismét feltesz-
szlik a kérdést, hogy mi is az ihlet,
valdszinlileg tovabbra sem tudunk
megfoghatd valaszt megfogalmazni.
De athat minket az a klilénleges és
felemel6 érzés, hogy megérintett az
id6n és téren tulrdl, az 6rok forrasbol
érkez6 fény varazsa, amelybd6l min-
denki szeretett volna inni valamikor.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

H6s6k és antih6sok
PECS

201,0. januar 16. szombat, 17.00
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tébor u. 12.

SZEGED

201,0. februar 11. csiitortok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

El6adas

e Kik a h3s6k? Hol élnek? Erdemes réluk
beszélni?

e Minden jo, ha j6 a vége? — a hdsi élet
nehézségei és buktatdi konkrét példak
alapjan

e Akhilleusztol Nedig — okori és modern
receptek a héssé valas utjan

Belépédij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

2012
- mitosz vagy valésag?

BUDAPEST

2010. januar 30. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas

o Katasztréfak a multban (Atlantisz,
Pompei, New Orleans)

e Ciklusok az id6ében (a maja naptar)

e Amit a tudomany mond
(lemeztektonika)

e Hogyan viselkediink katasztréfahely-
zetben?

e Te mit vinnél magaddal a jovébe?

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.
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Sakk
— csapdak a tablan és az életben

SZEGED

2010. februar 4. csiitortok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gy. u. 36.

El6adas

Szbget Gtétt mar a fejedben, hogy a sakk
nemcsak remek fejtéré, hanem a tanitas
eszkoze is? Az indiai bélcsek harcosok kép-
zésére hasznaltak, hogy azok elsajatithassak
a hadvezetés fortélyait.

Fedezd fel a dontéshelyzetekben rejl6 filo-
zofiai lehet6séget, hogy patthelyzetben is
mattot tudj adni, és megtanulj jo stratégiai
dontéseket hozni.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

A korlatok nélkiili ember

SZEKESFEHERVAR

2010. februar 20. szombat, 18.00
Mokka Kultirkavézo, Kossuth u. 3.

El6adas

~Szabad vagyok, hiszen azt teszek, amit
akarok” - hallani sokszor, ha a szabadsag
szOba kerll. Kozelebbrél megvizsgélva a
kérdést azonban idébeli és képességbeli kor-
latokkal taldlkozunk. Szabadsagunk keretei
csokkenni latszanak, vagy csak rossz helyen
keressiik a szabadsagot.

A belépés dijtalan.

~A dolgokkal akkor kell elkezde-
ni térédni, amikor még nem is jot-
tek létre. Akkor kell rendet tarta-
ni, amikor még nincs felfordulas.
Ami nyugalomban van, azt kénny(
megtartani. Ami még nem sziiletett
meg, arrél konnyd tervet széni. A
még torékenyt konnyd eltorni, a
még paranyit kénnyl megsemmisi-
teni. A hiszméteres faodrias egy pici
sarjbdl fejlodott ki. A kilenc emele-
tes tornyot egy sor téglaval kezdik
épiteni. Az ezer mérfoldes utazas
egy lépéssel kezdodik.”

(Kinai bélcsesség)

Boldog Uj esztendot kivanunk

minden olvasonknak!

Azt mondtak... a kezdetekrol

JTerebélyes fa

hajszal-gydkérbél fejlédik,

kilenc-emeletes torony

kupac foldbél emelédik,

ezer-mérféldes utazas

egyetlen |épéssel kezdddik.”
(Lao-ce)

.Senki sem szlletik készen: légy
azza, amivé legjobb hajlamaid sze-
rint valhatsz.”

(Hioszi Tatiosz)

~Aki megkezdte - felét elvégezte a
munkanak.” .
(Horatius)
~Azt a legnehezebb befejezni, amit
el sem kezdesz.”
(John Ronald Reuel Tolkien)

»~Addig kezdj hozza a nehéz dolgok-

hoz, amig konnylek.”
(Lao-ce)

~Kevés tortént volna a vilagban, ha

az emberek mindig csak a dolgok ki-

menetelével térédtek volna.”
(Gotthold Ephraim Lessing)

~Fontold meg jol, mit kezdesz; va-
laszd meg az eszkdzoket okossagod
szerint; munkalj faradhatatlanul; s
ha mindent, amit eréd s korilmé-
nyed enged, megtettél: nem va-
dolhatod magadat, bar a kimenetel
O6hajtdsodnak meg nem felel is.”
(Kélcsey Ferenc)

»A jo kezdet fél siker.”
(Lucius Annaeus Seneca)

LHinni valamiben még nem megol-
das, de a megoldas kezdete.”
(Csodri Sandor)

~Eppen nem nagy dolog elkezdeni a
jbt. Azt be is végezni, egyedil ez te-
szi az embert tokéletessé.”

(Szent Agoston)

.Ne kalandozz ide-oda! Barmibe
kezdesz, ne térj el az igazsagtol, és
barhova visz képzeleted, 6rizd meg
tisztanlatasodat.”

(Marcus Aurelius)

,Ha valaki mindjart kezdetben bizo-
nyossagot akar, kétségek kozt fogja
végezni. De ha mérsékli magat, és a
kételyekkel kezdi, akkor el fog jutni
a bizonyosséagig.”

(Francis Bacon)

,Ha arra a pillanatra varsz, amikor
minden kész, akkor soha nem fogsz
semmit elkezdeni.”

(Ivan Szergejevics Turgenyev)

A kezdetek idGszaka két lehetGség
elé allit benninket: cselekedni azok-
kal a képességekkel, amelyeket mar
elértiink, barmilyen kicsik is azok,
és megvalositani azt, amit még nem
értlink el, de tudjuk, hogy el kell ér-
nunk.”

(Delia Steinberg Guzman)

A Kkis lehetéségek gyakran a nagy
vallalkozasok kezdetei.”
(Démoszthenész)

»Mi, vandorok, kik mindig a maga-
nyosabb utat keresstik, Uj napot so-
hasem kezdlnk ott, hol befejeztiik
az el6z06 napot; és a napkelte sosem
taldl azon a helyen, ahol a napnyug-
ta elhagyott.”

(Khalil Gibran)

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra — avagy egy barangolés jatékra — hivja

olvasdéinkat a Szell6zteto rovata.

Egy budapesti épiilet bejaratarol ké-
sziilt a kép.

Melyik nevezetességrol van sz6?

A: Magyar Foldtani Intézet
B: Magyar Iparmdiivészeti Muzeum
C: Magyar Néprajzi Mizeum

A helyes valasz megtekintheté a honla-
punkon.



