Létkérdések — A lathato és
a lathatatlan emberrol

SZEGED

2009. oktober 6. kedd, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gyula utca 36.

BUDAPEST
2009. oktober 15. csiitortok, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

SZEKESFEHERVAR

2009. oktober 21. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz helyisége, Helybrségi
Klub, Malom u. 2.

Kilencrészes tanfolyam a gyakorlati filozo-
fia alapjairdl

e Ep testben ép lélek. — De milyen az ép
lélek? Mit jelent a ,lelki béke"?

e Amig az ember tanul, fiatal marad. -
Mit, hogy érdemes tanulni egy életen at?
e A |élek olyan, mint a Hold: a szellem fé-
nyét tikrozi vissza. - Mi tartozik a lelki és
szellemi résziinkh6z?

Belépddij: 600 Ft, didkoknak és munka-
nélkulieknek 500 Ft.

Létkérdések — A belsé harcrol

GYOR

2009. oktober 5. hétfé, 18.00

Az Uj Akropolisz helyisége, Hely6rségi
Klub, Malom u. 2.

SZEGED

2009. oktober 13. kedd, 19.00

Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gyula utca 36.

BUDAPEST

2009. oktober 22, csiitortok, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.
,Ha egy ember ezreket és ezreket tud le-
gy6zni a csataban, mig egy masik le tud-
ja gydézni 6nmagat, bizony a masodiké a
nagyobb dicséség. Mert az 6nmagunkon
aratott gybzelem a legnagyobb gyéze-
lem...” (Buddha)

Belépddij: 600 Ft, didkoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

Tesla — brilians elme és
kivételes ember

SZEGED
2009. oktober 6. kedd, 19.00
EGtvés L. Kollégium, Tisza Lajos krt. 103.

Az el6adas része az E6tvos-estéknek és
az Oszi Kulturélis Fesztivalnak.

A belépés dijtalan.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&Y€SVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 82. szém

2009. OKTOBER

A varazsgylru

Platén az Allam cim( miivében Giligész
példajan mutatja be, hogy mi torténik,
ha egy ember id6 el6tt jut hatalom-
hoz. Mibdl latszik, hogy tul koran tett
szert valaki hatalomra? Arrdl, hogy
nem a sajat és masok javara hasz-
nalja fel képességét, erejét, amellyel
folénybe kertlt masokkal szemben,
hanem csakis a sajat érdekeire 6ssz-
pontosit, nem Ugyelve arra, hogy ez-
zel esetleg megsért-e masokat.

Mi is tortént Gligésszel, az egyszer(
pasztorral, aki egy olyan gydr( bir-
tokaba jutott, amely tetszése szerint
lathatatlanna varazsolhatta? Segitsé-
gével meggyilkolta az uralkodoét és 6
maga lett kirdllyda. Feltételezhetjlik,
hogy amilyen moédon hatalomra jutott,
olyan vezet6 is maradhatott: tovabb-
ra is atgazolt mindenkin, aki Utjaban
allt, visszaélt hatalmi folényével.

Glgész mitoszat, amely a gorég va-
rosallamokban koézismert volt, arra
hasznalja Platon, hogy bebizonyitsa:
az igazsagtalansag sem a tarsada-
lomnak, sem az elkévetdjének nem
tesz jot. A kozoset sértd személyes
érdek hosszu tavon romba donti az
egész épitményt. fgy is tortént: Hé-
rodotosz elbeszélése szerint a lid
allam Gligész utddjainak 6todik ge-
neraciéjaban 6sszeomlott.

Azt az értékrendet, amely helyt ad
a kozos és az egyéni novekedésnek
egyarant, de mintegy egybeolvasztva
a kettét, a megfeleld nevelés segithe-
ti beégetni a lélekbe. ,Ami nem jé a
méhkasnak, az nem jé a méhnek sem”
- ismétli az allegdria nyelvén Marcus
Aurelius rémai csaszar. A kozés joéra
kell torekedni, amelyben az egyéni
képességek 6sszeadddnak, nem pedig
egymas ellen irdnyulva szembefordit-
jak az embereket. fgy a tarsadalom
stabil lesz, és mindenki jol jar.

A nevelés folyamataban oriasi szere-
pe van annak, hogy a lélek megtisz-

tuljon a gyengeségeitdl, kigyogyuljon
a betegségeib6l, mint amilyenek a
mértéktelenség, a gyavasag, a tudat-
lansdg és az igazsagtalansag, hogy
helylket az erények, a belsé erdk
foglalhassak el: a mértékletesség, a
batorsag, a bolcsesség és az igazsa-
gossag. Az ilyen bels6 szovetsége-
sekkel megerésodve sokkal kisebb
a veszélye annak, hogy elvakitsa az
embert az 6nzése, amikor megkisérti
valamilyen kuls6é hatalom.

Csak az gyakorolhat masok fo-
I6tt hatalmat, aki el6zdleg belllrdl
megedzette magat és megszerezte
az uralmat 6nmaga felett. A kiils6
érvényeslilés a ,mit birtokoljon és
kinek parancsoljon” tervezgetése he-
lyett 6nmagaval tervez: milyenné
valjon, mit tudjon, mitél tisztuljon
meg... Figyelme a latszattol, a raj-
ta kivul alld, elveszithetd értékektdl
az el nem tulajdonithatdkra iranyul.
Onmagatél kévetel, nem pedig ma-
soktol.

Valle-Inclan spanyol iré egyik mu-
vében, alig par oldalon meginditéan
vazolja fel az utat attél a Gligésztdl,
aki vak lévén képes volt elvakitani
maéasokat, addig a Glgészig, akinek
a szeme megnyilt a lathatatlanra.
Tapasztalatok, fajdalmak, tanulas
és fokozatos felébredések kisérik fo-
gékony lelkét az 6nzést6l a szellemi
felébredésig vezeté érési uton. Igy
zarul be Gugész gylrlje: az ember
az Ut elején, kicsinysége folytan,
igyekszik minél nagyobb részt kisza-
kitani maganak a k6z6sbdl, de az ut
végén visszatalal az egész nagy, lat-
hatatlan harménidjahoz. Mar nem él
vissza az erOvel, nem elvesz, hanem
hozzatesz az allamhoz, amely min-
den embernek helyet ad, és lehetd-
vé teszi mindenki fejlédését.

Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi
elnoke



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 82. SZAM, 2009. OKTOBER

Létkérdések —
A szenvedés okairol

BUDAPEST

2009. oktober 6. kedd és oktober 29.
csiitortok, 18.30

Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

SZEGED

2009. oktober 8. csiitortok és oktober
20. kedd, 19.00

Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

PECS

2009. oktober 8. csiitortok, 18.30

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,

Tabor utca 12.

GYOR

2009. oktober 12. hétfé, 18.00
Mandala Teahaz, Sarkantyy kéz 7.

SZEKESFEHERVAR

2009. oktober 28. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz helyisége, Helybrségi
Klub, Malom u. 2.

El6adas és beszélgetés

,Van, aki szenved ezen a vilagon, és szen-
ved a tulvilagon is. Mindkét vilagban szen-
ved, aki rosszat tesz.” (Buddha)

Belépddij: 600 Ft, didkoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

A harc utjai
BUDAPEST

20Q9. oktéber 10. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

¢, A lovagsdg az élet koltészete.” (Schlegel)

e A belsé és a kuilsé harc kapcsolata

» Beszélgetés és gyakorlatok harom kulonbo-
z6 kor és tarsadalom lovagi eszményérdl:
magyar lovagrendek, azték és japan ha-
gyomany

Belép6dij: 500 Ft, diakoknak és
munkanélkiilieknek 400 Ft

A valsag harom arca

SZEKESFEHERVAR

2009. oktober 10. szombat, 18.00
Mokka Kultiurkavézo, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A belépés dijtalan.

Félelem a valtozastal

SZEGED

2009. oktéber 14. szerda, 18.00
Assam Teahdz, Dugonics tér 11.

Teahdzi beszélgetés

Az el6adés része az Oszi Kulturdlis Fesz-
tivalnak.

A belépés dijtalan.

A mindennapok hose

Mostanaban sok minden nem ,meng”
mar, mint példaul a hésiesség, az
élet hési felfogasa. Konyvekbe vald
témanak tartjak, rdadasul nem is a
torténelemkényvekbe, hanem a gye-
rekeknek szo6l6 fantasztikus torténe-
tek kozé illonek. Ezek a mese- vagy
mozihGsok szérakoztatjak el Oket,
hacsak fel nem bukkan egy Ujabb
pszicholdgus, aki azzal all el6, hogy
az efféle meséktdl séril a gyerekek
lelkivilaga.

De a divathulldmoktél eltéréen, az
élet gazdag tarhazaban sokkal tobb
hdsiességgel talalkozhatunk, mint
amit annak tartunk. Nem a nagy
emberekr6l van most szd, akik az
irigy, besarozé ragalmak ellenére is
sajat fénylket sugarozzak a mult-
bdl, nem. A kis, hétkdznapi h6sokrol
beszéliink, akik bator tetteket visz-
nek véghez titdnokhoz méltd erdki-
fejtéssel, bar nem haladtdk meg az
emberi szintet.

Mindenkinek megvan a sajat mére-
te. Mindenkinek megvannak a maga
érzelmei és gondolatai, almai és t6-
rekvései. Mindenki vagyik arra, hogy
tobbé és jobba valjon, hogy egy kicsit
hozzatehessen a vildghoz... Es min-
denkiben, akire mindezek jellemzéek,
ott él a mindennapok hése, aki nem
sajnalja az erejét arra, hogy almaibdl
minél tébbet megvaldsitson.

Ha egy tehetséges ir6 megirna
ezeknek a névtelen szerepl6knek a
viszontagsagait, akkor tollforgatasa-
tol a szereplok h6sokkeé,
a viszontagsagok pedig
héstettekké nemestilné-
nek, mert képes lenne
kiemelni minden tapasz-
talat és minden pillanat
értékét.

Amikor az oOkori filozofia
magasztalta és elismert-
té tette a hdsoket, akkor
ezt, azt hiszem, nem csak
a harctéri héstetteik vagy
a kildnleges testi-lelki
teljesitménytk miatt tet-
te. Nem egy filozéfusnal

vélek felfedezni halk, finom 6szton-
zést arra, hogy koévessiik ezeket a
hésoket a sajat, egyszerld életink-
ben is, abbdl a harcallasbdl kiindulva
- miért is ne lenne az? -, amely a
sorstol mindenkinek megadatott.

Az élet hési felfogdsa nem merdl ki
egyetlen csatdban, ahogyan nem-
csak egyetlen egy nehéz helyzet
fordult el, amelybdl gy6ztesen ke-
raltiink ki. Ezért beszélink életfelfo-
gasrdl, és nem csupan az élet egyik-
masik pillanatarol. Az életfelfogas
olyan, mint egy irany, egy Ut, amely
tobb-kevesebb kacskaringéval bar,
de egy adott célhoz vezet.

A h0siesség tehat azt jelenti, hogy
minden napunkat, minden tettin-
ket prébanak fogjuk fel, amelyben
az Osszes erénket megmozgatjuk,
a fizikaitdl az intelligencia és a lélek
finom erejéig. Olykor elbukunk, de
ugyanannyiszor fel is allunk... Latod
a h6st magadban? Adj neki helyet,
és meglatod, olyanna szilardul majd
benned, mint egy belsé tartdoszlop.

Legyink mindannyian hdsiesek:
valjunk masmilyenné, jobba, le-
gylnk tisztak, becslletesek és ész-
szerliek, kovessiik a természeti filo-
zofiat egy olyan korban, amelyben a
legtobb ember a semmiségeknek és
a tudatlansagnak élve 6npusztitas-
ba sodrédik.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke
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Ahol a kovek tudnak beszélni —
A Magyar Nemzeti Mizeum Lapidariuma

A latin /apis, vagyis k6 szdébdl
szarmazo lapidarium kétarat je-
lent. Gondolhatnank, valami élet-
telen koOraktarba lépunk, amikor
megkeressiik a muzeum legalso
szintjét, mar csak azért is, mert
jorészt sirkoveket allitanak ki az
1998-ban megnyitott, mintegy
kétszaz romai emléket bemutato
gyljteményben. Mégis, korbejar- :
va a kétszintes kiallitéteret, megelevenedik eléttiink Pannonia provincia
és az, hogyan szemlélték a romaiak a halalt.

Ezek a sirkovek sokkal tobbet elmondanak, mint a ma szokasos sirje-
lek: a kidllitds darabjain az elhunyt nevén, gyakran foglalkozasan kival
ott latjuk Héraklészt, Minervat, Dionliszoszt és mas isteneket, mitoldgiai
jeleneteket, szimbolumokat. Tobb siremléken feltlinik példaul az 6rokké
fiatal, gyermekként abrazolt genius, vagyis az emberben Ujra és Ujra
testet 6lt6 Iélek. A sirkoveken kivil ékes szarkofagok, fogadalmi tablak,
példaul Mithras-oltarok és egy teljes egészében megmaradt mozaikpadld
(egy nemesvamos-balacapusztai villabol) varjak a latogatdt, akinek a
részletes kulturtorténeti ismereteket és szémagyarazatokat tartalmazé
tarlatvezet6 kotet (Nagy Mihaly: Lapidarium, a Magyar Nemzeti MGzeum
régészeti kiallitdsanak vezetéje, amely a mizeum boltjaban kaphatd) is
segit az id6utazasban.

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra - avagy egy barangolos jatékra - hiv-
ja olvasdinkat a Szell6ztet6 rovata.

Biztosan toébben tapasztaltak, hogy ha messzirél jott vendégeknek mu-
tatjak be varosukat, falujukat, akkor egy kicsit az idegen szemével nézve
maguk is jobban felfedezik lakohelyiik szépségeit, amelyek nem is olyan
rejtettek, csak éppen nem figyeliink rajuk. Jatékunk célja éppen ez: ész-
revenni a szépet és értékest magunk kordl.

A torok-magyar haborukkal terhelt, vérzi-
vataros 16. szazad szilotte Wathay Ferenc,
aki ird, koltd, festd volt, de leginkabb kiva-
|6 katonaként Gregbitette csaladja hirnevét.
Csesznek varabdl indult el tizenhét évesen.
Kalandos élete soran részt vett Veszprém,
Varpalota és Székesfehérvar visszafoglalasa-
ban, GyOr varanak védelmében, apja nyoman
pedig Csesznek varanak kapitanyhelyettese
lett. Tobbszor is fogsagba kertlt, de mind-
annyiszor megszokott, mig végul a hirhedt
Héttorony bortonbe zartak.

Hol talalhato a képen lathato szobor?

B: Csesznek C: Székesfehérvar

A: Isztambul

A helyes valasz megtekintheté a honlapunkon.

Létkérdések — Az életelvekrol

BUDAPEST

2009. oktober 14. szerda és november
5. csiitortok, 18.30

Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

SZEGED

2009. oktober 14. szerda és oktober
27. kedd, 19.00

Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

PECS
2009. oktéber 15. csiitorték, 18.30

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tabor utca 12.

GYOR
2009. oktober 19. hétfé, 18.00
Mandala Teahaz, Sarkantyy kéz 7.

El6adas és beszélgetés

,Belépbdij: 600 Ft, diakoknak és
munkanélkdilieknek 500 Ft.

Jatszotér-takaritas

SZEGED
2009. oktéber 17. szombat, 08.00

Taldlkozé 7.45-kor az Uj Akropolisz sze-
gedi kézpontjaban (Juhdsz Gy. u. 36.)
vagy 8 drakor a tarjani Viztorony téren.

A tarjani jatszotereket takaritjuk a Kor-
nyezetgazdalkodasi Kft-vel egylttm(ikod-
ve. Szombaton délelétt 8-10 6raig tébb
kis jatszoteret tisztitunk meg.

Magikus Trilla

SZEGED

2009. oktéber 17. szombat, 10.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhész Gy. u. 36.

Jatszo6szinhaz 4-10 éves gyerekeknek
Belépddij: 400 Ft.

Arany aranyok
... avagy a természet geometridja

GYOR )

2009. OKTOBER 20. KEDD, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyu kéz 7.
BUDAPEST

2009. oktober 31. szombat, 18.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.
oMitdl szép a természet?
eAranymetszés, spiralok, sorozatok

Belepodjj: 500 Ft, didkoknak és
munkanélkilieknek 400 Ft.




UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 82. SZAM, 2009. OKTOBER

4

Létkérdések — A lélek
halhatatlansagarol

BUDAPEST

2009. oktober 21. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.
PECS

2009. oktober 22. csiitortok, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tabor utca 12.

GYOR
2009. oktober 26. hétfé, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyu kéz 7.

SZEGED

2009. oktober 28. szerda és
november 3. kedd, 19.00

Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.
SZEKESFEHERVAR

2009. november 4. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz helyisége, Helybrségi
Klub, Malom u. 2.

El6adas és beszélgetés

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és
munkanélkdlieknek 500 Ft.

Szilard Led

SZEGED

2009. oktdéber 21. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gyula utca 36.

,Ismerd fel a dolgok kozott az 6sszefliggé-

seket és az emberi viselkedés térvényeit,

hogy tisztaban legyél vele, mit teszel.”
Szilard Le6

Az el6adas része az Oszi Kulturdlis Fesz-
tivalnak.

A belépés dijtalan.

Létkérdések
— Az igazsagossagrol

BUDAPEST

2009. oktober 28. szerda, 18.30

Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.
PECS

2009. oktober 29. csiitortok, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tabor utca 12.

GYOR

2009. november 2. hétfé, 18.00
Az Uj Akropolisz gyori kozpontia,
Babits M. u. 16.

SZEGED

2009. november 4. szerda és
november 10. kedd, 19.00

Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhédsz Gyula utca 36.
SZEKESFEHERVAR

2009. november 11. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz helyisége, Helydrségi
Klub, Malom u. 2.

El6adas és beszélgetés

,Belépbdij: 600 Ft, diakoknak és
munkanélklieknek 500 Ft.

Azt mondtak... az életrol és a halalrol

~Az ember nem arra szlletik, hogy
kimustralt alkatrészként elt(injon a
torténelemben, hanem hogy meg-
értse sorsat, szembenézzen halan-
désagaval, és - most egy igencsak
odivatu kifejezést fognak hallani t6-
lem: - hogy megmentse a lelkét.”
(Pilinszky Janos)

Az emberek életnek nevezik egy
lélek megtestesiilését itt a foldon.
Haldlnak pedig azt hivjak, amikor
ugyanaz a lélek, miutan levetette ezt
a testruhat, a masik vilag felé tavo-
zik, hiszen itt mar nincs maradasa.”

(Delia Steinberg Guzman)

~A megsemmisilés nem kelt ben-
nem rettegést, hiszen kiprébaltam
mar, mielétt megszilettem.”

(Mark Twain)

»Ha valéban meg akarjatok latni a
haladl szellemét, tarjatok szélesre
sziveteket az élet teste el6tt. Mert
az élet és a halal egy, mint ahogyan
egy a folyd és a tenger is.
Reményeitek és vagyaitok mélysé-
gében ott rejtézik csendes tudaso-
tok a tulso vilagrodl, és miként a hd
alatt dlmoddé magok, szivetek a ta-
vaszrol almodik.”

(Khalil Gibran)

»J6 a haldl, nem is egy: amely elra-
gad, az csak utolso.”
(Epikurosz)

Az élet mindig ott a legnehezebb,
ahol él az ember.”
(Oscar Wilde)

~Az ember még az életét sem isme-
ri, hogyan akarja ismerni a halalt?”
(Konfuciusz)

~annak, akik ugy érzik, Gjjaszilet-
nek, ha valami nagy csapas - habo-
ri, nyomor - sujtja 6ket. Az elemi
szlikségletekhez valé visszatérés
fiatalitd fird6ként hat rajuk; a halal
szomszédsagara van szlikséguk ah-
hoz, hogy Ujra megérezzék az élet
izét.”

(Gustave Thibon)

»~Senki sem igérte, hogy az élet har-
monikus, doccen6é nélklli. Anyam
azt mondta, egyet tanulj meg:
hétfon hétfé, kedden kedd. Egyik
sem ikertestvér. Hogy mit hoz a
kedd, azt ne kezdd el siratni félel-
medben hétfén. Hogy mit adhat a
kedd, azt ne tervezd hétfon. Hatha
nem hozza be. Az egyik nap ilyen,
a masik olyan. Egyetlen egyet kell
megjegyezni, ha harmonikusan élni
akarsz. Ha jot hoz, akkor jézanul vi-
seld, hogy most 6roméd van. Joza-
nul és fegyelemmel. Es ha baj van,
azt is viseld jézanul és fegyelemmel.
Engem erre neveltek.”

(Szabdé Magda)

»Aludtam, és azt dlmodtam: az élet
orém.
Felébredtem, és azt lattam: az élet
kotelesség.
Dolgoztam, és azt lattam: a kote-
lesség 6rom.”

(Rabindranath Tagore)

Alkosd és apold lelkedet, mint egy
kertet, vigyazz az élet évszakaira,
mikor a gyomlalds, a gazszedés, a
tragyazas ideje van, s a masikra, mi-
kor minden kivirul lelkedben, s illa-
tos és buja lesz, s megint a masikra,
mikor minden elhervad, s ez igy van
rendjén, s megint a masikra, mikor
letakar és betemet fehér lepleivel
mindent a halal. Viragozz és pusztulj,
mint a kert: mert minden benned
van. Tudjad ezt: te vagy a kert és a
kertész egyszerre.”

(Mérai Sandor)

~Paradoxon, hogy épp a modern tar-
sadalomban valt mitikus fogalomma
a haldl, mely pedig az élet szerves
része, szlikségszerl befejezése, min-
den emberi munka, alkotas, haladas
legfébb serkentéje.”

(Orkény Istvén)

~Szazadokon at az volt az emberek
f6 gondja, milyen lesz az élet a halal
utan. Ugy latszik, ma elészor arra
kell valaszokat keresniink, milyen
lesz az élet a halal el6tt.”
(Szent-Gyorgyi Albert)



