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Sors és szabad akarat
SZEGED
2009. szeptember 9. szerda, 19.00
El6adés

A sors a bodlcs tanitomestere. Vajon éle-
tlnk legtdbb eseménye véletlendl és ma-
sok hibajabol torténik meg vellink? Vagy
azért, hogy tanuljunk bel6le, s oly sza-
badok lehesstink egy id6 utan, mint egy
nagymester a sakktablan?

A belépés dijtalan.

=

Ahol egykor Roma legioi alltak...
BUDAPEST

2009. szeptember 13. vasarnap, 10.00
Obuda

Idéutazas az ékori Aguincum
maradvanyai k6zott Obudan

Mottd: ,,De mit adtak nekink a
romaiak?!”

Janiusi programunk nagy sikerére valo
tekintettel Ujra megidézzik a romaiak
pannoniai emlékeit! Gyalogos sétankkal
bejarjuk az dkori Aquincum legfontosabb
helyszineit, megtekintjik a legjellegzete-
sebb maradvanyokat. A kirandulast tor-
ténész és régész tagjaink vezetésével a
gorég-romai kutatocsoportunk szervezi.

Belépddij:

1500 Ft, nyugdijas, pedagdgus
(igazolvannyal) és diak: 700 Ft. Ez
tartalmazza a muzeumi belépét is. A
muzeumban 600 Ft-ért fotéjegyet lehet
vasarolni.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&YESVLET

2009. SZEPTEMBER

BekOszonto

Kedves Olvasd!

Az emberi szervezetet csodalato-
san kilénb6z6, mas-mas feladatra
,Szakosodott” részek alkotjdk. Osz-
szekapcsolddnak, egyuttmiikédnek
egy nagyobb, k6z6s cél érdekében:
az Oket egységként és magasabb
rendd céljaira hasznald Iélek szolga-
lataban. A harmonia és ennek ko-
vetkeztében az egészség megbom-
lasa akkor kovetkezik be, amikor az
~€g€ész-ség” 6sszhangja atmenetileg
vagy véglegesen felborul. Az egy-
ség pusztuldsanak egyik oka, ami-
kor valamelyik sejt az egység adta
hatarain tul kezd terjeszkedni és ki-
szoritja életterébdl a tobbit, a tdle
kilonboz6 sejteket. Ezt az orvosok
daganatnak hivjak, a tarsadalom
nagy szervezetében pedig intole-
rancidnak nevezhetjlik, amely, ha
tovabb fajul, gylldlethez vezet.

A civilizadcié nagy szervezetének
alapja is a klloénb6z6k egytttmiko-
dése, az egymast kiegészité sokfé-
leség. A természet is példazza ezt
az igazsagot: egymas mellett élnek
a legvaltozatosabb nemzetségek,
fajok és fajtak. A monokultlras
foldmlivelés modern talalmanya a
talaj és a termények mindségi rom-
lasdhoz, valamint a fajok kipusz-
tuldsdhoz vezet, a ,mononézetek”
emberekre erbszakoldsanak kovet-

kezménye pedig az egyformasag és
a zsarnoksag.

Nem csodalkozunk azon, hogy egy
kutya és egy méh mashogyan latja a
vildgot. Az eb a tobbi kutyat, esetleg
valamilyen neki tetsz6 zsakmany-
allatot részesit megkllonboztetett
figyelemben, mig a méh a virag il-
latdba szédul bele. Az emberek is,
latszolagos egyformasaguk ellené-
re, csodalatosan masok. Lényeges
massaguk okat nem a kiilsé jegyek-
ben kell keresnlink, hanem a belll-
rél induld egyéni torekvéseikben.

Amikor az intolerancia erére kap, le-
gyen az a mashogyan kinézdkkel, a
mashogyan él6kkel vagy a masho-
gyan gondolkoddkkal kapcsolatos,
akkor az emberi psziché kiuresedé-
sérél és torzuldsarol beszélhetlink.
Az egyéni, 6nalld kiteljesedésre ira-
nyuld célkitlizést felvaltotta masok
biralata vagy uldozése.

Ha jol belegondolunk, tulajdonkép-
pen az 6nazonossaggal van a gond.
Aki ismeri sajat értékét, az maga-
biztos lesz, egyuttal nyitott és ér-
dekl6d6 masok irant. Az értékek

megosztasara ugyanis csak az to-
rekedhet, akinek van mit adnia. A
békés egylttélés, a tolerancia igy
nem csak masok megt(irésébdl all.
Ez csupan az alapja az aktiv egydtt-
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Létkérdések — A lathatoé és a
lathatatlan emberrol

BUDAPEST

2009. szeptember 23. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

SZEGED

2009. szeptember 16. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gyula utca 36.

PECS

2009. szeptember 24. csiitortéok,
18.30

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,

Tabor utca 12.

GYOR

2009. szeptember 28. hétfé, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyl kéz 7.

Kilencrészes tanfolyam a gyakorlati filo-
zofia alapjairdl - Filozdfiai beszélgetések

,Az ember nem olajfolthoz hasonlatos;
az ember lang, amely a fellangolasra, a
felfelé térekvésre és a fény arasztasara
sziiletett, arra, hogy eltiinjén a végtelen
(rben, de nem el6bb, minthogy megvila-
gitotta volna a foldet és elégette volna az
Gt taplalo fat.”

Jorge A. Livraga

Belépddij: Az elsé alkalomra a belépés dij-
talan. A tébbire alkalmanként 600 Ft, dia-
koknak és munkanélkiilieknek 500 Ft - A
teljes sorozatra bérlet 20% kedvezménnyel
kaphato.

A természet elemi szellemei

PECS

2009. szeptember 17. csiitortok, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tabor u. 12.

Eléadas

e Mandk, nimfak — mese vagy valésag?
o A természet lathato és lathatatlan vilaga

A belépés dijtalan.

mikodésnek, amely segiti az egész
szervezet és az egyén tovabbfejl6-
dését, mikézben betolti sajat szere-
pét a nagyobb egységen belll.

A bels6 kilresedés mellett és azzal
egyidejlileg erdsdodnek az érdek-
csoportosulasok, ahol az egyes ré-
szek mar nem igazodnak az egész
érdekeihez, hanem sajat, fliggetlen
érdekeiért kizdenek, akar masok
eltiprasa aran is. Ha az elvakult 6n-
zés tovabb fokozddik, akkor a nagy
egészre nézve is fenyegetévé val-
hat, aminek sajnos tanui vagyunk
korunkban.

Azért tekintjiuk a filozofiat hatékony
ellenszernek az ilyen veszélyekkel
szemben, mert az embert sziinte-
len tanuldsra és 6nmaga jobbitdsara
Osztonzi, egylttmikodésre tanitja,

és az igazsag keresésére buzditja.
Aki ezeket az elveket magaéva teszi,
aligha fog egy megtalalt részigazsag
mellett kardoskodni, hiszen belatja,
hogy mennyire kicsi is az a még fel-
fedezhet6hoz képest. Raadasul, aki
egyszer megtapasztalja a kdzos jéra
irdnyuld onzetlen cselekvés 6romét,
az mindig ezt fogja keresni a ma-
sokhoz valé viszonyaban.

Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi elndke

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra — avagy egy barangolds jatékra - hivja

olvasdinkat a Szell6ztet6 rovata.

Biztosan tobben tapasztaltak, hogy ha messzirél jott vendégek-
nek mutatjak be varosukat, falujukat, akkor egy kicsit az idegen
szemével nézve maguk is jobban felfedezik lakéhelyiik szépsé-
geit, amelyek nem is olyan rejtettek, csak éppen nem figyeliink
rajuk. Jatékunk célja éppen ez: észrevenni a szépet és értékest

magunk koril.

A képen nem mindennapi
fak lathatok: 19. szazadi
irodalmunk egyik nagy
alakja szivesen sétalt és
pihent ezek alatt a hires
tolgyek alatt. A kozép-
korban Janos vitézeknek
is nevezett keresztes lo-
vagok egy eréditményt
emeltek, tobb szerzetes-
rend kolostort épitett itt.

o
nt

e

Melyik nevezetes bu-
dapesti helyrél van
s20?

A helyes valasz megte-
kintheté a honlapunkon.
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Eletink sordn gyakran mérlegeljiik,
mire is érdemes forditanunk az ener-
giankat, és sokszor elhangzik kornye-
zetlinkben a ,nem éri meg” mondat.
Olyan mintha az élet egy vegyesbolt
kirakatat tarna elénk, és arra biztat-
na, hogy kivalasszuk, mi érdekes és
mi egyaltalan nem fontos szamunkra
Felotlik azonban, hogy barmit is va-
lasztunk, minden kovetel energiat,
erdfeszitést, csakhogy bizonyos dol-
gok megérik a faradsagot, masok vi-
szont nem.

Tegylik fel a kérdést: mi éri meg mos-
tansag a faradsagot?

Az els6 helyet a mindennapi teenddk
szoktak elfoglalni, amin a megélhe-
téshez és a kényelem eléréséhez kap-
csolddo feladatok értenddk. Ezutan a
kellemesen megfoghatatlan érzelmi és
gondolati kozérzetre forditott energia
kovetkezik; mélyre engedni az érzel-
meket és a gondolatokat ugyanis csak
bonyodalmakhoz vezet, ami végképp
nem kifizetédd. Altaldban vonzd a
sodrasnak atengedni magunkat, al-
kalmazkodni az uralkodd iranyzatok-
hoz, Urességgel kit6lteni az lres ora-
kat, hogy ne tlnjon fel az Girességlik.
Hivatas, kutatas, onismeret, szeretet,
baratsag... mar nem annyira ,mend”,
nem éri meg, nem jar elényokkel egy
olyan tarsadalomban, amely nem be-
cstli sokra Gket.

De ha csak egy kicsit elgondolkod-
nank, meglatnank, hogy vannak olyan
dolgok, amelyek mindig megérték és
most is megérik a faradsagot: ezek
a maradandd dolgok, amelyek nem
foszlanak szerte hamar, hanem elki-

sérnek bennlinket ma, és holnap is az
életlink részei lesznek.

- Megéri felismerni 6nmagunkban a
tudatos embert, hiszen amit ily mé-
don sajatitunk el, minden bizonnyal
maradandova lesz, és nem foszthat
meg téle minket senki.

- Minél kozelebb kerllliink - az ész
vagy az intuicio révén - a fontos igaz-
sagokhoz, ami alatt stabil, fajsulyos
nézeteket értlink, annal magabizto-
sabbak lesziink, és ez igenis megéri
a faradsagot.

- Minél jobban ismeriink és megértink
masokat, nehézségeikkel egyitt, an-
nal tobb tarsra taladlunk és baratsagot
koétlink, és ez akkor is megéri, ha ezek
k6zll nem mindegyik lesz tartos.

- Amikor egy 6nmagunknak és ma-
soknak is hasznos tevékenységre for-
ditunk energiat, értelmet adunk az
életnek, és ez is megéri, hiszen mind-
addig elkisér, amig csak élunk.

Mindezek és sok minden mas is ma-
radando érték, amelyekre ralelhetiink
az id6t atszel6 filozofiai hagyoma-
nyokban vildgszerte. Es megéri ezek
szerint élni: a filozéfiat életformaul
valasztani.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

~Egyszer egy bolha folyton habor-
gatott egy embert. Ez megfogta, és
rakialtott: »Ki vagy te, hogy minden
tagomat végiglegeled, és keresztuil-
kasul csipkedsz?« A bolha vissza-
felelt: »Igy élunk mi, ne 6lj meg,
mert nagy kart nem okozunk!« Az
ember nevetve viszonozta: »TUs-
tént meghalsz sajat kezem altal,
mert sohasem szabad hagyni, hogy
a rossz - legyen az kicsiny vagy
nagy - gyokeret verjen valahol.«
A mese azt mutatja, hogy a rossz-
nak, akar kicsiny, akar nagy, nem
szabad irgalmazni.”

(Aiszdposz)

Varazsmesék, mitoszok
szeminarium

BUDAPEST
20Q9. szeptember 19. szombat, 10.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

o Ismerkedés a varazsmesék és mitoszok
parhuzamos vilagaval

e Ami a forman tulmutat — a szimbdlumok
jelent6sége a tudas tovabborokitésében

e Hab a tortan: az idei Torténet- és mese-
palyazat tapasztalatai — beszélgetések és
tapasztalatcsere a megjelent szerzékkel

Belép6dij:1000 Ft, diakoknak 800 Ft.

A tarjani jatszoterek takaritasa

SZEGED
2009. szeptember 19. szombat, 8.00

Taldlkozd: 7.45-kor az Uj Akropolisz sze-
gedi kézpontjaban vagy 8 drakor a tarjani
Viztorony téren

Délel6tt 8-10-ig tobb kis jatszoteret tiszti-
tunk meg, néhany f6s csoportokban.

Tervezett munkak: szildrd burkolat sep-
rése, homokozdk asdsa, locsolds, jatékok
megtisztitasa.

A bels6 harc utja — a filozéfia

SZEKESFEHERVAR

2009. szeptember 19. szombat,
18.00
Mokka Kulturkavézd, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

e Elégedett vagy magaddal, a korilmé-
nyekkel, az emberekkel, a vilaggal? Val-
tozni, valtoztatni szeretnél?

e Minden ember harmédniara, békére, bol-
dogsagra vagyik.

e De miért kell harcolni a bels6 békéért?

A belépés dijtalan.
r :
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A férfi és n6i nem rejtelmei — ha-
sonlésagok és kiilonbségek

SZEGED
2009. szeptember 23. szerda, 18.00
Szeged, Assam Teahdz, Dugonics tér 11.

Teahazi beszélgetés

Férfiak és n6k nemcsak fizikailag kulénbo-
zlnk egymastdl, hanem gondolkodasunk-
ban és lelki miikodéstinkben is. Ennek is-
merete kozelebb vihet a masik nem jobb
megértéséhez, és a bennunk rejlé erd fel-
fedezéséhez is.

A belépés dijtalan.

Ho6sok és antih6sok

BUDAPEST

2009. szeptember 26. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kbézpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas

o Kik a h6sok? Hol éinek? Erdemes réluk
beszélni?

e Minden jd, ha j6 a vége? — a hdsi élet
nehézségei és buktatdi konkrét példak
alapjan

o Akhilleusztdl Nedig — dkori és modern
receptek a hdssé valas utjan

Belépédij: 600 Ft, diagkoknak 500 Ft.

Egyiptomi jatsz6haz
— régészek iskolaja

BUDAPEST
2009. oktéber 3. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kbézpontja, Rigo u. 6-8.

e Régészkedés: okori leletek feltarasa, 6sz-
szeillesztése

e Szoborkészités agyagbol

e Blzakalasz-Ozirisz fonasa

o Irnok-képzG: faradk neveinek irasa, jaté-
kos feladatmegoldasok

e Egyiptomi jatékok: Szenet, Wari

A jatszohdzat dvodasoknak és iskolasok-
nak is ajanljuk.

Belépddij: 400 Ft.

Azt mondtak... az onismeretrol

»~Ha a jozan ész szabalyainak meg-
felel6 modédon, buzgdn, hatarozot-
tan, békés lélekkel azt teszed, amit
a pillanat kivan, ha sem jobbra, sem
balra nem nézel, hanem géniuszo-
dat olyan tisztan igyekszel megériz-
ni, mintha mar vissza kellene ad-
nod; ha még hozza mit sem varsz
és mit6l sem remegsz: ha ugy cse-
lekszel, hogy tevékenységed mindig
0sszhangban all a természettel, és
minden szavadban-megnyilatkoza-
sodban beéred a hdsi idékre emlé-
keztet6 igazsaggal, akkor boldogan
élsz. Marpedig ebben senki meg
nem akadalyozhat.”

(Marcus Aurelius)

~Ismerd meg 6nmagad és megisme-
red a vilagegyetemet, ismerd meg a
vildagegyetemet és megismered 6n-
magad!”

(A delphoi josda felirata)

~Ami konnyen elérhet6, az a felszi-
nen csillog. Ami érték, olykor fény-
telen, és a mélyre kell asni érte.
Amiben a sokasag élvezetét leli,
sivar és illand gyonyorliséget kinal.
Amir6l én beszélek, az a felszinrdl
nem lathatd, és bensédben derul.”
(Seneca)

~Ami ma vagy, tegnapi gondolataid-
bél ered, s amit most gondolsz, hol-
napi életedet formalja. Eletiink az
elménk teremtménye. Aki tisztata-
lan elmével szél vagy cselekszik, azt
ugy koveti a szenvedés, mint kocsi-
ba fogott igasallatot a kerék.
Ami ma vagy, tegnapi gondolataidbol
ered, s amit most gondolsz, holnapi
életedet formalja. Eletiink az elménk
teremtménye. Aki tiszta elmével szdl
vagy cselekszik, azt Ugy koveti az
6réom, mint a sajat arnyéka.”
(Buddha)

.Ha nem vagy ra hajland6, hogy
valtoztass az életeden, nem lehet
rajtad segiteni.”

(Hippokratész)

»TUzz magad elé egy jellemet minta-
képul, és ahhoz igazodj, akar egye-
dul vagy, akar az emberek kozott!”

(Epiktétosz)

~Mihelyst tarsaid jo és rossz tulaj-
donsagaival foglalkozol, rést nyitsz
a sziveden, amin belép a gonosz-
sag. Masok vizsgalata, biralata és
a velik valé versengés gyongévé
tesz, majd legy6z téged.”

(Ueshiba Morihei)

csoma.mtak.hu — A Magyar Tudomanyos Aka-

démia Kérési Csoma Sandor-archivuma

2009 juliusatol az UNESCO Vildagemlékezet része
Az ENSZ Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis
Szervezete tizenkét évvel ezel6tt hirdette meg a
Vildgemlékezet programot, amely 0sszegylijti és
megorzi a vilag szellemi 6rokségét, a ,vilag em-
Iékezetét”. A magyar kultUra értékei kozil 2009
juliusdban Bolyai Janos Appendix cim( mdlve
mellett az MTA jeles kincse, a Korosi Csoma
Sandor-archivum kerult be a 193 dokumentum-

bol allé gyljteménybe.

Ko6rosi Csoma Sandor kozel negyven tibeti nyelv(i

konyvbdl allé konyvtara 1885-ben jutott az MTA tulajdonaba Duka Tivadar,
az Indidban mUikodé hadiorvos, Csoma elsé életrajzirdja kozvetitésével. A
csoma.mtak.hu oldalon belepillanthatunk ebbe a gy(lijteménybe, tobbek ko-
zOtt egy online kiadasu buddhista kozmoldgiat (a tibeti széveg latin betlis
atirdsaval és magyar, illetve angol forditéasaval) is tanulmanyozhatunk. A
gazdag tartalmud és szép kiallitast honlap részletesen bemutatja a magyar
Oshazat kutatd tudds életét és munkassagat, tovabba Duka Tivadar ugyan-
csak érdekes életutjat. Megtalalhatok még Csoma 1834-ben kiadott két f6
munkajanak, a tibeti-angol szétarnak és a tibeti nyelvtannak az el6szavai.
Azt pedig, aki az oldal tanulmanyozasa utan kedvet kap a tovabbi kutatashoz,

egy részletes bibliografia is segiti.



